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SALUDA DE LA PRESIDENTA

Queridos/as socios/as:

Como presidenta de AFIXA, Asociacion Provincial de Fibromialgia, Sindrome de
Fatiga Cronica y Sensibilidad Quimica Multiple de Jaén, me corresponde hacer balance

de este ejercicio 2024.

En esta memoria de actividades se da cuenta de todas y cada una de las actividades,
tareas y eventos que hemos celebrado en el ejercicio 2024, para concienciar a la poblacion
de nuestra realidad y para seguir trabajando en la linea de nuestros fines y objetivos

debidamente resefiados en los estatutos de AFIXA.

Agradecer al equipo técnico el trabajo realizado con la empatia, carifio y respeto

hacia nuestro colectivo.

Este afio 2024 ha sido un afio inquieto en proyectos y eventos. Hemos podido
retomar actividades que se quedaron en ‘stand-by” a consecuencia del COVID-19, como
por ejemplo las Escuelas de pacientes, formacion del equipo técnico y un largo etcétera

que podréis ver y leer en la presente memoria.

Seguimos perteneciendo a la Coalicion Nacional, CONFESQ, la cual se centra
actualmente en dar a conocer todas las enfermedades que nos ocupan y visibilizar a

nuestra asociacion a nivel nacional y europeo.

En lo que respecta al &mbito local, destacamos nuestra presencia como entidad
miembro de la Junta Directiva de la Red Provincial de Voluntariado de Jaén (LIENZOS),
que trabaja por impulsar el movimiento voluntario. Subrayar el papel de las personas
voluntarias, pues proporcionan su apoyo y colaboracidon a nuestro colectivo de manera

desinteresada.

Una vez expuestas las principales actividades realizadas en el 2024, esperamos
que la lectura concienzuda y atenta de nuestra memoria os sea grata, para que podais
disfrutar y experimentar como desde AFIXA hemos vivido todos y cada uno de los

momentos que se refieren y que también los podais hacer vuestros.




Como siempre estamos abiertos a recibir vuestras propuestas de mejora y os

damos las gracias, no s6lo por estar ahi sino por participar y haceros visibles. Recibid un

cordial saludo.

Gracias a todos/as.

Ana Colmenero Moral

FINES Y OBJETIVOS

AFIXA es una entidad sin animo de lucro, que con el objetivo de lograr una mejora
en la calidad de vida de los afectados por Fibromialgia, Sindrome de Fatiga
Cronica y Sensibilidad Quimica Multiple y sus familiares, trabaja por la difusion
y conocimiento de estas patologias, ademas de apoyar y potenciar todos los
aspectos relativos a estas enfermedades, como avances en estudios de
investigacion, asi como la mejora de los aspectos sociales, psicoldgicos y juridicos
que afecten a este colectivo de enfermos.

Constituida en diciembre de 2003 en Jaén capital, con la idea por parte de un
conjunto de afectados de suplir el vacio institucional que la Fibromialgia,
Sindrome de Fatiga Cronica y Sensibilidad Quimica Multiple sufre en nuestro
pais. Pionera a nivel provincial, uno de los retos en la creacion de esta familia, ha
sido y es, el de consolidar e implementar sus servicios en toda la provincia para
llegar a la maxima poblacion posible, satisfaciendo asi sus necesidades de una
manera integral.

Actualmente la Asociacion estd compuesta por 723 socios y 13 Delegaciones,
siendo la mayoria de sus asociados mujeres con edades comprendidas entre los 18

y 81 afios y con perfiles profesionales y personales muy divergentes entre si.

La Asociacion se encuentra inscrita en:

Registro de Asociaciones de la Consejeria de Justicia y Administracion Publica
de la Junta de Andalucia con el N.° 3328.

Registro de Entidades, Servicios y Centros de Servicios Sociales, de la Consejeria
para la Igualdad y Bienestar Social de la Junta de Andalucia con el N.° AS.
E/51609.




La Asociacion forma parte de diversos organismos sociales, como son:

CONFESQ: Coalicion Nacional de FM, SFC, SQM y EHS.

FEJIDIF (Federacion Provincial de Asociaciones de personas con Discapacidad
Fisica y Organica de Jaén).

CONFEDERACION NACIONAL DE FIBROMIALGIA.

FUNDACION DE AFECTADOS DE FIBROMIALGIA Y SINDROME DE
FATIGA CRONICA (FUNDACION FF).

ESCUELA ANDALUZA DE SALUD PUBLICA (EASP).

CONFEDERACION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD DE
ANDALUCIA (CODISA).

RED PROVINCIAL DE VOLUNTARIADO DE JAEN (RED LIENZOS).

El dmbito de actuacion es provincial y entre sus objetivos y actividades destacan las

siguientes:

Ser objeto reivindicativo e interlocutor, estableciendo didlogos con las diversas
instituciones que tengan competencia en el tema, para asi promover y defender
los derechos e intereses de las personas afectadas de FM, SFC y SSQM.
Fomentar la informacion, conocimiento y sensibilizacion sobre la FM, SFC y
SSQM, involucrando a todos los agentes sociales y a la poblacion en general.
Dar a conocer, sensibilizar y denunciar la situaciéon de desamparo, sanitario,
juridico y social de las personas afectadas de estas patologias, de manera que se
pueda lograr pleno reconocimiento y normalizacion de estas enfermedades,
planteando lineas de asesoramiento y apoyo para la elaboraciéon de planes de
igualdad, incluyendo en el baremo de discapacidad las de origen organico.
Potenciar y difundir una imagen positiva de las personas afectadas de FM, SFC y
SSQM, protegiéndolos del agravio comparativo, desproteccion juridica y
conflictividad que sufren estos enfermos, que sobrepasa los derechos bésicos de
acceso de salud, reconocidos por la Constitucion Espafiola.

Fomentar y apoyar la investigacion de estas patologias que permita avances en la
etiopatogenia, tratamiento y pruebas diagnosticas que redunden en el mejor

conocimiento y manejo de estas enfermedades.
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Cooperar con la Administracion Publica y el sector sanitario, ofreciendo
informacion y asesoramiento acerca de las reivindicaciones y actividades de la
organizacion.

Fomentar la igualdad de oportunidades de las personas con discapacidad,
impulsando la elaboracion de protocolos de evaluacién de incapacidades que
desarrollen medidas de accidon positiva que garanticen la igualdad de
oportunidades de los enfermos en general y en especial, de las mujeres con
discapacidad debida a la FM, SFC y SSQM y mujeres victimas de violencia de
género.

Formacion, promocion y sensibilizacion del voluntariado con el propoésito de
ayudar a servir en positivo de referencia a enfermos de FM, SFC y SSQM que se
encuentran en situacion de exclusion y vulnerabilidad en los muchos aspectos que
conlleva la afectacion de estas patologias.

Apoyar el asociacionismo y la unidad entre los afectados, para una mejor defensa
de las condiciones de vida, su participacion activa en los determinantes de su
salud, fomento de la educacién ambiental, desarrollando comportamientos
sostenibles mediante un uso racional y solidario de los recursos, la promocion de
actividades terapéuticas, de relaciones sociales, artisticas, culturales y todas
aquellas herramientas que sean utiles para la recuperacion de capacidades
perdidas y mantenimiento de las ya existentes.

Corregir las relaciones de género tradicionales que perpetuan roles androcéntricos
especialmente en las mujeres con FM, SFC y SSQM. Atender las necesidades
sanitarias de estas mujeres también en el &mbito rural.

Promover y alentar la participacion de AFIXA en todos aquellos organismos
publicos y privados de ambito autondmico, estatal o internacional que de modo
directo o indirecto puedan contribuir a los fines de AFIXA o redundar beneficio
en las personas afectadas de FM, SFC y SSQM.

Contribuir a la promocion de la igualdad de oportunidades entre hombres y
mujeres, asi como la promocién de la participacion y presencia de las mujeres en

la vida politica, econdmica, cultural y social.
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ORGANOS DE GOBIERNO
Los Organos de Gobierno de AFIXA podemos diferenciarlos en dos: Asamblea

General y Junta Directiva.

» ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

Por acuerdo de la Junta Directiva celebrada el dia 21 de mayo de 2024, fue convocada
la Asamblea General Ordinaria el dia 5 de junio de 2024 a las 16:30 horas en 1*
convocatoria y a las 17:00 horas en 2% convocatoria, de forma presencial en el salon de
actos de la Universidad Popular Municipal de Jaén, sita en Avda. Andalucia, n° 47,

Jaén (Jaén)

Con el siguiente orden del dia:
1. Lectura y aprobacion, si procede, del Acta de la Asamblea General Ordinaria
Anterior.
2. Lecturay aprobacion, si procede, del Estado de Cuentas del ejercicio anterior.
Lectura y aprobacion, si procede, de la Memoria de Actividades del ejercicio anterior.
Plan de las Actividades y Proyectos previstos para el presente ejercicio 2024.

Presentacion de nueva delegacion de AFIXA en Alcaudete.

A

Sugerencias, ruegos y preguntas.

» ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA

Por acuerdo de la Junta Directiva celebrada el dia 21 de mayo de 2024, fue convocada
la Asamblea General Extraordinaria el dia 5 de junio de 2024 a las 18:30 horas de forma
presencial en el salon de actos de la Universidad Popular Municipal de Jaén, sita en

Avda. Andalucia, n° 47, Jaén (Jaén)

Con el siguiente orden del dia:
1. Lectura y aprobacion, si procede, del Acta de la Asamblea General Extraordinaria
Anterior.
2. Presentacion de nuevas Candidaturas a la Junta Directiva.
3. Eleccién y nombramiento de la Junta Directiva.

4. Ruegos y preguntas.
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» JUNTA DIRECTIVA

Es el 6rgano representativo y ejecutivo de la Asociacion, encargandose de gestionar y
representar los intereses de la misma, de acuerdo con las disposiciones y directivas de la
Asamblea General. Marca las directrices para el desarrollo de las actividades y proyectos,
aprueba propuestas, proyectos y nuevas incorporaciones, velando por el cumplimiento de
los fines de la asociacidon, coordinando, impulsando y ejecutando las decisiones

adoptadas.

La Junta Directiva actual, cuyo mandato es de 2024-2028 esta integrada por:
o Presidencia: Ana Maria Colmenero Moral
o Secretaria: Carmen M.* Molina Hergueta

o Tesoreria: Martin Pérez de Tudela Ortega

o Vocal: M.? del Carmen Rueda Cafiuelo
o Vocal: Heliodora Morales Guardia

o Vocal: Manuela Ruiz Castro

o Vocal: Ana Maria Mufioz de la Cdmara
o Vocal: Dolores Maria Segura Vargas

o Vocal: Obdulia Garcia Quesada

o Vocal: Maria Alvarez Aguilera

o Vocal: M.* Angeles Carrasco Butron
o Vocal: Angeles Gil Moreno

o Vocal: Juana Maria Lara Beteta

o Vocal: Magdalena Zafra Anguita

o Vocal: Francisca del Puerto Guerrero
ACTIVIDADES ASOCIATIVAS
+ ACTIVIDADES DE INFORMACION

Este servicio constituye la puerta principal de entrada a AFIXA. Estd a cargo de
nuestra trabajadora social de lunes a viernes, en horario de mafiana y en horario de tarde
los martes en nuestra sede central y de los miembros de la Junta Directiva (mujeres en su
mayoria con gran empoderamiento y formacion en estas patologias) y socias voluntarias,
conocidas como “pacientes expertas” de las distintas delegaciones provinciales. A través

de este servicio de informacion y asesoramiento se garantiza el conocimiento y acceso a
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todos los recursos y actividades que nuestra asociacion ofrece ademas de las pertinentes
derivaciones a recursos y servicios externos.

Desde el servicio de asesoramiento e informacion se atiende a personas afectadas por
Fibromialgia, Sindrome de Fatiga Crénica (encefalomielitis mialgica) o Sensibilidad
Quimica Multiple de Jaén y sus familiares, ademas de profesionales sanitarios o cualquier
persona que demande algun tipo de informacion. Se gestionan también los demas recursos
sociales y juridicos de los que dispone AFIXA. Mediante este programa se asegura que
el/la paciente tenga una primera informacion acerca de su problema desde un punto de
vista biopsicosocial, fomentando el autoconocimiento. Por otro lado, a través de este
servicio, las personas asociadas en AFIXA conocen las novedades en todo relativo a estas
enfermedades, asi como actividades, ayudas, recursos sociales o cualquier otra prestacion

o0 asistencia a la que pudieran tener derecho.

Por otro lado, desde esta area se lleva a cabo un proceso de formacion dirigido a
ensefiar a pacientes para que sean expertas. AFIXA consigue mediante este procedimiento
formativo que nuevas socias se formen en la enfermedad y puedan ser en un futuro
quienes realicen el protocolo de acogida y formaciéon (no profesionalizado) a cualquier

persona afectada que acuda a nuestra asociacion demandando informacion.

Entre las personas que reciben informacion y formacién en nuestra Asociacion,
cabe resefiar que, por segundo afio consecutivo, el area de Trabajo Social acoge alumnado
de practicas del Grado en Trabajo Social la Universidad de Jaén, bajo la tutorizacion de

nuestra trabajadora social.




Por ultimo, las actividades informativas y de sensibilizacion se realizan con caracter
provincial. Asi, en el ejercicio 2024, el pasado dia 27 de febrero, nuestra trabajadora
social, Cati Ortiz y la presidenta de AFIXA, Ana Colmenero, se desplazaron hasta la

delegacion de La Carolina. Alli informaron sobre las funciones adscritas al cargo de

vocal-delegada y el funcionamiento de la asociacion.

%+ ASESORAMIENTO JURIDICO

Este servicio es desarrollado por nuestro abogado colaborador D. Ildefonso Martinez
Quiles, colegiado N.° 1391, adscrito al Iltre. Colegio de Abogados de Jaén, cuyo despacho
esté situado en C/Cruz Roja N.° 6, 1° B de Jaén.

A continuacion, se presenta el resumen de la actuacion realizada por el facultativo con

caracter textual en las propias palabras del profesional:

I.Metodologia de actuacion desarrollada a lo largo del ejercicio 2024.

“Otro afio mas continuamos prestando servicios de asesoramiento a la Asociacion
AFIXA Jaén. Nuestra labor profesional consiste en concertar entrevistas presenciales con
todos aquellos socios y socias que precisan un asesoramiento puntual, enfocado
principalmente a conocer su situacion juridica y saber como su cuadro generalmente
pluripatolégico influye en su capacidad laboral (altas/bajas médicas, incapacidades
temporales, incapacidad permanente, reconocimiento grado de discapacidad, revision de
grado, ayudas econdomicas y materiales en situaciones de carencia de cotizaciones, etc.).

Puede observarse que afio tras afio apenas cambian los servicios juridicos prestados ya




que como decimos las anteriores materias son las que de forma reiterada nos planten las
personas afectadas.

De igual forma el procedimiento de este despacho sigue siendo el mismo desde que
empezamos a colaborar, manteniendo una primera entrevista presencial (alguna
telefonica) donde el/la socio/a tras explicarnos su concreta y particular situacion, nos hace
entrega de documentacion para que en esa misma entrevista se le preste el correspondiente
asesoramiento pertinente y para el caso de precisar un estudio mas detallado, fijamos una
segunda entrevista presencial a los fines de ofrecer una opinidén mas fundada en derecho

a la vista de la documentacion inicialmente aportada y posteriormente estudiada.

II. Intervenciones profesionales concretadas a lo largo del ejercicio

2024.

Como viene sucediendo en afios anteriores, la intervencion sigue estando basada en
asesoramiento juridico, formalizacién de recursos y/ o tramites administrativos y/o
judiciales, todo lo anterior en orden a obtener una resolucion administrativa o judicial
favorable a los intereses del socio/a. Tal actuacion gira en torno al asesoramiento legal
sobre la Fibromialgia (FM) y demas enfermedades concomitantes a la misma como son
es el Sindrome de Fatiga Cronica (SFC) y otras patologias fisicas y psiquicas intimamente

relacionadas con aquellas.

III. Fases en la intervencion profesional.

a. Procedimiento administrativo previo:

Sobre el particular nada ha cambiado respecto a anteriores ejercicios, en el sentido
de que una vez iniciado el expediente administrativo a instancia del interesado/a, (la
casuistica mayoritaria sigue girando en torno a la obtencion de una incapacidad
permanente),o tras la oportuna resolucion dictada por parte de los servicios médicos
publicos competentes, Inspeccion Médica, Equipo de Valoracion de Incapacidades (EVI),

se dicta la pertinente resolucion en virtud de la cual se pueden dar dos supuestos:

Por un lado, que la resolucion sea favorable para los intereses del trabajador/a, en

tal caso concluye nuestra actuacion. Por otro y para el caso de ser desfavorable




procedemos ya en sede administrativa a formular cuantos recursos quepan en derecho

contra la resolucion desestimatoria de las pretensiones planteadas.

Una vez resuelto el recurso y para el caso de ser desfavorable se le plantea al
interesado/a la posibilidad de acudir a la via jurisdiccional previo estudio e informacion

de ventajas e inconvenientes de acudir a sede judicial.

b. Procedimiento judicial:

Nuevamente debemos decir que nada ha cambiado en relacion a nuestras
anteriores memorias, seguimos siendo cautelosos a la hora de entablar el procedimiento
judicial y ello por cuanto no toda situacion patologica es tributaria de un reconocimiento

judicial en forma de sentencia estimatoria.

Un afio mas, la actuaciéon mas comun en el despacho es entablar demandas en
solicitud de reconocimiento de una Incapacidad permanente en cualesquiera de sus
grados, solemos entablar la accion solicitando una Incapacidad permanente Absoluta y
subsidiariamente total para la profesion habitual, dependiendo del caso y la gravedad

patologica.

En lo relativo a actuaciones profesionales en solicitud de reconocimiento de grado
de discapacidad ante el Centro de Valoracion y Orientacion, resefiar que tal y como ha

ocurrido en otros ejercicios es una actuacion que también venimos desarrollando.

Sobre el particular también son multiples las consultas sobre la posibilidad de
iniciar el expediente de reconocimiento inicial de discapacidad, al igual que es bastante
comun el inicio del pertinente expediente de revision por agravacion en relacion al grado

en su dia reconocido.

Con la entrada en vigor del nuevo Baremo (abril 23) y dada su complejidad normativa,
los peritos de parte suelen seguir presentando serias dudas interpretativas a la hora de
elaborar informe pericial, en definitiva, sigue siendo bastante dificultoso conseguir en
fase jurisdiccional ya sea el otorgamiento” ex Novo” del reconocimiento del grado, ya

sea la revision del grado ya otorgado.

10



I'V.Estimaciones de actuaciones profesionales llevadas a cabo a lo largo del

ejercicio 2024.

a. Consultas presenciales/teleféonicas:

Estimativamente reseflamos que las consultas presenciales realizadas en este
despacho a lo largo del afio 2024, si han experimentado un aumento significativo, en torno
a unas 6/8 mensuales, en algunas de ellas se precisa una segunda o tercera entrevista
presencial o telefonica, lo que supone un total aproximado de 12 entrevistas mensuales,

por tanto, se estima un total anual proximo a las 140 entrevistas presenciales/telefonicas.

b. Recursos administrativos:

De igual forma estimativamente al igual que el ejercicio anterior quizas
aproximadamente el 60 % de las entrevistas derivan en algin tipo de actuacion

profesional normalmente en forma de recursos administrativos.

c. Actuaciones judiciales:

En materia de incapacidades permanentes laborales: La denegacion de los
recursos administrativos supone la necesidad de acudir a la via jurisdiccional (Juzgado de
lo Social). De igual forma estimativamente calculamos que las reclamaciones judiciales
a lo largo del afio 2024 han podido oscilar en torno a los 5/6 procedimientos judiciales

con suerte dispar, manteniéndose el indice del ejercicio 2023.

Al igual que en afios anteriores el éxito en sede jurisdiccional en materia de
reconocimiento de incapacidades en cualesquiera de sus grados (Total/Absoluta),
prosperan en torno al 20% de las mismas, (volvemos a reiterar que los Tribunales siguen
siendo muy restrictivos a la hora de otorgar una incapacidad en cualesquiera de sus

grados).

En materia de reconocimiento de grado de discapacidad: En cuanto a
procedimientos judiciales seguidos en reconocimiento de grado de discapacidad a lo largo
del ejercicio 2024 hemos entablado 2 procedimientos que se encuentran pendientes de

juicio oral.” (Ildefonso Martinez Quiles, abogado colegiado N.° 1391)
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ACTIVIDADES DIVULGATIVAS

Durante todo el afio, la Junta Directiva y equipo técnico de AFIXA se han reunido y
entrevistado con personas de la vida politica, personal sanitario, investigadoras/es,
docentes y con distintos medios de comunicacion, con el objetivo de dar a conocer los
servicios, actividades y funcidon en general que AFIXA realiza, ademads de sensibilizar a
la poblacion jiennense de la situacion en la que se encuentran los/as afectados/as por estas

patologias.

+ DIA MUNDIAL DE LA FIBROMIALGIA

Con motivo del Dia Mundial de la Fibromialgia, AFIXA desde la primera semana
de mayo, localizé diversas mesas informativas en distintos puntos de la provincia de Jaén
para informar y concienciar a la sociedad sobre las necesidades de los/as pacientes
afectados/as por Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Cronica. El dia 12 de mayo se
procedio a la lectura del manifiesto, en cada una de las Delegaciones de AFIXA, y tuvo
lugar el encendido de los edificios mas emblematicos de la provincia de Jaén en color
rosa buganvilla, simbdlico de la vivencia de las distintas enfermedades que
representamos. Ademads, se llevaron a cabo diversas iniciativas por parte de la Junta
Directiva y del personal voluntario de AFIXA. De manera publica se agradeci6 la
colaboracion altruista de todos los voluntarios y voluntarias de nuestra entidad, pues
gracias a ellos/as se consigui6 el objetivo marcado: dar visibilidad a las enfermedades que

nos ocupan.

Alcala la Real:

ALCALA LA REAL

ASOCIACION
DF FNROMIALGIA
HINOROME D
FATIOA CRONICA
Y SENGIINLIDAD GUINSCA
MULTIPLE DE JAEN
“AFIXA!
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Cazorla v comarca:
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Villacarrillo:

VILLACARRILLO

ASOCIACION
OF FBROAMIALGIA
SINOROME DE
FATIGA CRONICA
¥ SENSIHLIDAD GUSAICA
MULTIPLE DE JAEN
AFIXA

DECLARATEE
DE UTILIDAD

Contacto
953 08 99 3!
6365 02 94 6

Dia Mundial de
Ia¥ibromialgia
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+ JORNADAS DE ASOCIACIONES EN LINARES

El ayuntamiento de Linares organizé sus primeras jornadas de asociaciones, en el mes
de abril, con el fin de dar a conocer y fortalecer el tejido asociativo de dicha localidad.
AFIXA instaurd una mesa informativa donde se ofreci6 informacion a la ciudadania sobre

las patologias que nos ocupan y las necesidades de las personas que las padecen.
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“+ FERIA DE ASOCIACIONES EN ALCALA LA REAL

Alcalé la Real celebr6 en el mes de mayo, la Feria de Asociaciones, donde AFIXA
fue participe instaurando una mesa informativa acerca de las patologias que nos ocupan

y las necesidades de las personas que las padecen.
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%+ [ ENCUENTRO ASOCIACIONES VILLACARRILLO.

El 9 de noviembre de 2024 tuvo lugar el I Encuentro de Asociaciones ‘’Creando
Lazos™’

en la localidad de Villacarrillo donde A FIXA estuvo presente.
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9 noviembre sabado

Auditorio Municipal Antonio Sola
10:00 a 19:00 h.

KU L
ASOCIACIONES

Asoc. Participantes Horario Talleres

* Cruz Roja 13:30 Exhibicién de ambulancia y
practica de primeros auxilios

* Asoc. Mujeres Agora
Aso. de Fibromialgia AFIXA

17:00 Cuento psicéloga de AFIXA

* Asoc. de Mujeres Encgj‘mde 17:30 Taller de Bolillos
Bolillos "Lucia Cruz"

S mte boal AECC 18:00 Taller de Cosmética

* Grupo Afectad@s Cancer Lazos en Oncoldgica. Autocuidado D
Colores PN Aty

* Club deportivo Villasender . \)?‘A Dﬁ 12 %0

* AVVI (Asociacién de Voluntarios de BYB“ Dﬁ \JAS
Villacarrillo) pES

* Asoc. de Apoyo al Pueblo Saharaui.
* Asoc.Vecinos Aguascebas-Las Villas-

Sierra

+ Asoc Vecinos Aguascebas-Las Villas

——- DANA VALENCIA

Capacidades.
. . acib“
« Asoc. Villavida deqV
Ve“tade‘ P“°'wct°’

* Asoc. Familiares Enfermos Alzheimer
* Asoc. Amigos de la Historia AHISVI

Ayto. Villacarrillo
Concejalia de Participacion Ciudadana

“+ DIA DE LA DISCAPACIDAD EN LA CAROLINA.

Con motivo del Dia de la Discapacidad, AFIXA participd en el encuentro de

asociaciones de la localidad el 30 de noviembre de 2024.
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+ FERIA DE VOLUNTARIADO JAEN.

El 2 de diciembre de 2024 AFIXA estuvo presente en la Feria de Voluntariado de

Jaén, celebrada en el Patronato Municipal de Asuntos Sociales del Ayuntamiento de Jaén.

'‘Dromialgia de Jaén
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“+ FERIA DE VOLUNTARIADO UNIVERSIDAD DE JAEN.

El 12 de diciembre de 2024 AFIXA, representada por algunas de sus voluntarias,
participo en la Feria del Voluntariado de la UJA, gracias a la invitacion expresa por parte
del Técnico Especialista de Actividades Culturales de Universidad, Manuel Jaenes. Cati
Ortiz, trabajadora social de AFIXA fue la encargada de las tareas de organizacion del

voluntariado de la asociacion y la difusion.
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FERIA DEL
VOLUNTARIADO

¢Quieres dedicar tu
tiempo a ayudar y no
sabes por donde
empezar?
Descubre tu lugar en
la Feria de
Voluntariado.

2 DICIEMBRE | 10:00-19:30

PATRONATO MUNICIPAL DE ASUNTOS SOCIALES

-~ s
Ayuntamiento ‘
ch,ie Jaén ‘
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“+ EXPOSICION ITINERANTE “IDENTIDAD”’

El dia 5 de marzo se inaugurd la exposicion fotografica y testimonial, "Identidad".
Iniciativa de profesionales torrecampeias y patrocinada por el Ayuntamiento de la
localidad, con el objetivo de dar visibilidad a la fibromialgia, una enfermedad todavia

invisible a los ojos de la sociedad.

Se mostrd un especial agradecimiento a las profesionales Pilar Rubio (fotografa) y
Carmen Maria (maquilladora) por su generosa iniciativa, a las modelos y a los organismos
publicos colaboradores. Especialmente a la concejalia de Feminismo y Diversidad del

Ayuntamiento de Torredelcampo.

La exposicion comenzd un ciclo de itinerancia por las distintas delegaciones de

AFIXA, con el fin de dar visibilidad a nuestra enfermedad.
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Villacarrillo:

Alcald la Real:

EXHIBITIONS
TEMPORARY

EXPOSICIONES
TEMPORALES
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La Carolina:
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Cazorla:
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Torredonjimeno:

Torredonjlmeno I

Actualidad

Martos:
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Instituto Andaluz de la Mujer (Jaén)
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+ ALCALA ES CAPAZ.

El dia 28 de mayo de 2024, el municipio de Alcald la Real organiz6 las jornadas

con el objetivo de dar visibilidad y reconocimiento a enfermedades

“Alcald es capaz”,
como la Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Cronica. AFIXA dio a conocer a nuestra

entidad.
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4+ MESA REDONDA SAFA VILLACARRILLO.

Gracias al proyecto “Transforma el mundo con SAFA”, el dia 20 de junio de 2024, el
alumnado de 4° de 1a ESO nos acogid en sus aulas para conocer el proceso de diagnostico
sintomatologia y vivencias personales de pacientes con Fibromialgia. Ademas, se

difundi6 la labor que desempeiia la asociacion y los recursos que se ofrecen a nuestro

colectivo.
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“+ JORNADAS DE INVESTIGACION.

El dia 14 de mayo de 2024 se celebraron las XII Jornadas de Investigacion sobre
Fibromialgia de AFIXA, en el salon de actos Sierra Magina de Caja Rural de Jaén. Dicho
evento fue inaugurado por diversas autoridades de ambito autonémico, Diia. Maria Luisa
del Moral, viceconsejera de salud y consumo de la Junta de Andalucia. Diia. Francisca
Medina Teva, vicepresidenta primera y diputada de igualdad, politicas sociales y juventud
de la Excma. Diputacion Provincial de Jaén, D. José Maria Barrientos, concejal delegado
del Patronato Municipal de Deportes, Sanidad y Proteccion del Excmo. Ayuntamiento de

Jaén.

Desde la Universidad de Jaén, Diia. Hikmate Abriouel, vicerrectora de ensefianzas
oficiales de la UJA dejo constancia en su discurso inaugural, lo que significa para la

investigacion nuestra realidad y cdémo, en equipo, crecemos.

En cuanto a los grupos de Investigacion que expusieron su labor cientifica,
enumeramos a los ponentes y doctores/as de diversas facultades y disciplinas: Dra. Dia.
Ana Peinado Rubia, Dra. Diia. M* Jos¢ Calero Garcia, Dra. Diia. Ana Raquel Fernandez
Ortega, Dra. Diia. Irene Cortés Pérez, Dr. D. Esteban Obrero Gaitan y Dra. Diia. Casandra
Isabel Montoro Aguilar.
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AFIXA agradeci6 en especial a Caja Rural de Jaén, en la persona de Juan Lorente, de

Secretaria de Presidencia, por la disponibilidad de sus instalaciones y al grupo hostelero

Restaurante Casa Herminia por el servicio de desayuno y comida.

En la siguiente galeria de imégenes se resefian algunos de los momentos
principales de las Jornadas, como la atenciéon a los medios por parte de autoridades
autondmicas en el &mbito de la Sanidad, representantes de la institucion Universitaria de
Jaén y miembros de la Junta directiva de AFIXA, para la visibilizacion de la necesidad,

importancia y relevancia de la investigacion en Sindrome de Fibromialgia y
Encefalomielitis Mialgica.

en

Eibromialgia de Ja

nsociacion de

VICECONSEJERA DE SALUD Y CONSUMO. JUNTA DE ANDALUCIA

VICERRECTORA DE ENSENANZAS OFICIALES DE LA UJA
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ASOCIACION PROVINCIAL
DE FIBROMIALGIA
SINDROME DE 2
FATIGA CRONICA
Y SENSIBILIDAD GUIMICA
MULTIPLE DE JAEN.
“AFIXA"

DECLARADA

DE UTILIDAD PU

Contacto:
g53 08 9933
635 02 94 68

PRESIDENTA DE AFIXA

MESA INAUGURAL
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PONENTES, INVESTIGADORES/AS DE LA UJA.

DOCTORAS EN ENFERMERIA Y PSICOLOGIA
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AGRADECIMIENTOS Y CONCLUSIONES DE LA MESA REDONDA DE
PARTICIPANTES INVESTIGADORES/AS Y PROFESIONALES
MULTIDISCIPLINARES DE AFIXA
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Mesa redonda

Conclusiones

X1l JORNADAS DE INVESTIGACION
SOBRE FIBROMIALGIA.
CELEBRADAS EL PASADO 14 DE MAYO

Los ponentes concluyeron que es fundamental que la investigacién
sea aplicada a la realidad y necesidades de los pacientes.

Consideran a las asociaciones de pacientes como AFIXA para avanzar
mas rdapido dentro de los margenes que permite la ciencia y su método
(parsimonia)

Valoran que haya trabajo en equipo, interdisciplinar y que en
eventos como estas jornadas de Investigacion hubiesen estado
presentes investigadores desde la Medicina, como neurdlogos,
reumatologas/os e investigadores del @ambito de la nutricién.

En consenso se expresa la necesidad de que las administraciones
sanitarias que dotan de recursos a la investigacion, sean mads
conocedoras y sensibles de las necesidades de las personas con
Fibromialgia.

La doctora Calero enfatiza la importancia de la transferencia de los
resultados de la investigacion a las personas que participan en ella
como “muestra experimental”, es decir, a las personas con fibromialgia
que participan en los estudios.

Se concluye que son necesarias mads jornadas profesionales con
investigadores/as para que se intercambien las necesidades de las
personas con fibromialgia y éstas puedan también saber qué dice la
ciencia actual sobre las causas posibles, sintomas, sindromes
relacionados con la fibromialgia y terapias actuales no
farmacoldgicas y con evidencia de validez sobre el SFM, que puedan
ofrecerse a los pacientes.

Se responden dudas de los asistentes y se agradece la gran acogida en
asistencia y participacion.
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+ VIDEOFORUM.

AFIXA celebr6 el 7 de junio en El Posito de Linares, su primer Videoforum, en el
que se ha proyecto el documental ‘Luces y sombras en fibromialgia’. El equipo técnico
de AFIXA estuvo al frente del acto, siendo la concejala-delegada de Bienestar Social,
Mamen Mufioz, la encargada de la inauguracion. Se puso en valor la labor y el trabajo

que la asociacion realiza en beneficio de sus pacientes y familiares.
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+ HIDROTERAPIA

Durante todo el ejercicio 2024, AFIXA mantuvo el programa de ejercicio aerébico de
baja intensidad conducido por profesionales expertos, destacando la labor que realiza
nuestro Monitor Deportivo Multidisciplinar, Francisco Javier Garrido. Esta terapia que
permite ejercitarse sin causar dolor, combina entrenamiento de fuerza muscular,
estiramientos y ejercicio aerobico obteniendo muy buenos resultados en el tratamiento de
la fibromialgia, haciendo que tanto la musculatura como las articulaciones se muevan

libremente en este medio sin causarles un impacto negativo.

Gracias a la reduccién de la fuerza gravitacional que, combinada con la accion de la
flotacion, la presion hidrostatica y la temperatura del agua hace que dicha terapia sea apta
y accesible para el tratamiento de pacientes con dolor crénico, que afecta adversamente a
la capacidad funcional musculo-esquelética y que seria dificil su desarrollo en tierra
debido a la gran rigidez y el dolor exagerado que los pacientes experimentan. Es por ello,
que este programa en el que se combina también ejercicio fisico adaptado en medio seco
es desarrollado en las Delegaciones de Linares, La Carolina, Martos, Andujar, Alcala la
Real, Cazorla y Jaén. El nimero de personas que participaron en esta actividad fue de
mas de 250 personas. Este programa forma parte del estudio de investigacion AL-
ANDALUS que mide los efectos sobre el grado de dolor, salud y calidad de vida en

personas con fibromialgia.
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4+ PROGRAMA “AL MAL TIEMPO, MOVIMIENTO: ABORDAJE
TERAPEUTICO- REHABILITADOR EN PACIENTES CON SFM DE LA
COMARCA DE JAEN NORTE?”

Gracias al impulso de Fundacion Caja Rural de Jaén, AFIXA puso en marcha en 2024,
el proyecto "Al mal tiempo, movimiento: abordaje terapéutico-rehabilitador en pacientes
con SFM de la Comarca de Jaén Norte’” con ¢l, AFIXA, pudo llevar a cabo en el
municipio de La Carolina un servicio especifico de ejercicio fisico adaptado en medio
acuatico para pacientes con Sindrome de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Cronica.
Como objetivo, acercar esta modalidad terapéutica al medio rural desarrollando asi
nuevas alternativas y estrategias de cambio entre nuestra poblacion asociada.

Dada la alta demanda del servicio, este proyecto se desarroll6 a lo largo de seis meses,
dando comienzo el dia 1 de enero de 2024 y finalizando el 30 de junio de 2024. Esta
actividad terapéutica fue impartida en formato grupal, tres dias en semana, en horario de
mafiana y tarde para hacer mas accesible la participacion. Para ello, se alquilo el vaso de
la piscina climatizada municipal de La Carolina. EI Ayuntamiento de dicho municipio fue
quién gestiono la contratacion de un profesional especializado y con experiencia previa
en rehabilitacion fisica en medio acuatico con pacientes con SFM y SFC. Este profesional
estuvo supervisado por la fisioterapeuta de AFIXA durante todo el periodo de ejecucion,

para el cumplimiento de los objetivos establecidos.
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“+ PSICODANZA

Este programa de ejercicio fisico adaptado se ha realizado en la delegacion de
Torredonjimeno, durante todo el ejercicio 2024, con el objetivo de crear un espacio de
encuentro e interaccion entre las personas asociadas en dicha localidad y, a su vez,
contribuir a la disminucion de la percepcion dolorosa, aumentar la fuerza muscular,
mejorar la calidad del suefo, el estado de &nimo, la capacidad fisica y cardiorrespiratoria,

disminuir la fatiga, y, en definitiva, mejorar la funcion fisica global del paciente.
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+ YOGA

Durante todo el ejercicio 2024, se ha entrenado esta disciplina con carécter terapéutico
en la delegacion de AFIXA en Andujar, con una frecuencia de dos dias en semana, con
Sus objetivos principales: disminuir sintomatologia dolorosa, reducir tension muscular,
niveles de estrés y ansiedad ademds de aumentar la flexibilidad en las pacientes

participantes, propiciando asi a un estado dptimo de bienestar percibido.
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+ ACTIVIDAD EN SECO

En el municipio de Alcalé la Real, se desarrolla “ejercicio en seco”. Se trata de tablas
de ejercicios adaptados a la condicion de personas con Fibromialgia fuera del medio

acuatico, durante todo el ejercicio de 2024.

+ CHIKUN

En el municipio de Linares, en 2024 se inicid la actividad de Chikun, ya que, segiin
evidencia cientifica es beneficiosa para mejorar la calidad de vida de quienes lo

practican.
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+ PILATES

El Pilates terapéutico es una disciplina que ha demostrado ser beneficiosa para los
pacientes con Fibromialgia, ayudando a mejorar la flexibilidad, disminuir rigidez y el
dolor musculoesquelético, favorecer adecuada higiene postural, mejorar la conciencia
corporal, mejora del equilibrio y coordinacion y de la funcion fisica general, asi como la
resistencia al esfuerzo. Estas mejoras contribuyen al bienestar percibido y un

aumento de la calidad de vida.

Durante el ejercicio de 2024, en Jaén capital se mantuvieron activos y participantes
distintos grupos de Pilates terapéutico impartidos por Ana Peinado, fisioterapeuta de
AFIXA e instructora de pilates suelo en Jaén capital. Debido a la alta demanda de esta
actividad, fueron en total 3 grupos, con una frecuencia de 2 veces por semana. Cada grupo
fue conformado con criterios ajustados a niveles de intensidad del ejercicio (nivel bésico,
medio y avanzado) con el objetivo de favorecer e individualizar las caracteristicas y

necesidades de cada usuaria.

Grupo 1: Nivel Avanzado
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Grupo 3: Nivel Basico
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+ “PROGRAMA DE ATENCION MULTIDISCIPLINAR COMO GARANTIA
DE MEJORA DE CALIDAD DE VIDA. AFRONTAMIENTO ACTIVO EN
FM/SFC”. Fundacion “la Caixa”.

Este programa que correspondid a la convocatoria de proyectos sociales
Andalucia, 2023, se ejecutd de enero a mayo de 2024. Durante esos cinco primeros
meses de 2024, el proyecto permitid el establecimiento de un equipo multidisciplinar
que atendid las necesidades y multivulnerabilidades que presentan las personas con
FMy SFC en la provincia de Jaén. El enfoque integral de estas enfermedades englobd:
informacion y educacién a pacientes y familiares, terapia cognitivo conductual,
fisioterapia y ejercicio terapéutico que ofrecid un servicio especializado para la

mejora de la calidad de vida de pacientes y familiares.

Atencion multidisciplinar como
garantia de mejora de calidad de
vida. Afrontamiento activo en
FM/SFC

* Con la colaboracién de: - .an de fi
- . G"”G\o‘t‘p Jaéﬁ’o s
S ’ %
. 9 Q.
© o
P o afixa
. Fundacién "la Caixa”
-

*

"

i

\H0 de ﬁb,.
& &Jiaéo 7%
%]

@

Y
NI

54



andef
C-\Dgg Jaéi’of))/.

fix

Y
NI

+ SERVICIO DE FISIOTERAPIA

El servicio de Fisioterapia se ofrecié de manera individual y continuada durante todo

el ano a cargo de nuestra doctora en Fisioterapia, Ana Peinado Rubia.

Desde esta disciplina cientifica, se aborda de manera integral la diversa
sintomatologia que afecta a la funcion fisica de nuestras usuarias. Para ello se utiliza una
amplia bateria de técnicas y métodos de fisioterapia, como por ejemplo, educacion en
neurociencia del dolor, liberacion miofascial, terapia craneal, estiramientos, terapia
manual, ejercicios de control motor, electroterapia (destacando el uso de un dispositivo
de radiofrecuencia), puncion seca, neurodinamia y vendaje funcional con el objetivo de
mejorar las variables clinicas y desarrollar asi un aumento de la funcionalidad,
disminucion del impacto de la enfermedad y mejora en la calidad de vida de los pacientes

a corto y medio plazo.

Dentro de esta area se ofrecieron varios servicios especializados y novedosos:

- Servicio de Suelo Pélvico: evaluacion y tratamiento de diferentes
patologias relacionadas con el suelo pélvico femenino, como los trastornos
uroginecoldgicos y el dolor pélvico crénico. Ofreciendo también preparacion al

parto y tratamiento de recuperacion postparto.

- Servicio de Rehabilitacion Vestibular: Donde se ha abordado
sintomatologia de origen vestibular, como el vértigo, mareo e inestabilidad,
mediante la realizacion de los ejercicios vestibulares, como la desensibilizacion a
través del movimiento o terapia de seguimiento visual con sistema laser y la
utilizacion de gafas de Realidad Virtual para el tratamiento del vértigo visual y la

habituacion a estimulos desencadenantes de mareo.
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- Presoterapia: Este equipo de presiones se ofrecié como complemento de
la sesion de fisioterapia y como tratamiento individual. La presoterapia ha
presentado multiples beneficios entre los que destacan la mejora del sistema
circulatorio y sistema linfatico y disminucion de calambres y sensacion de

sobrecarga muscular entre nuestras usuarias.

En 2024, Ana Peinado tutorizé a una alumna en practicas del Grado en Fisioterapia

de la Universidad de Jaén contribuyendo a la formacion de futuras fisioterapeutas.
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+ SERVICIO DE PSICOLOGIA

Durante el afio 2024, las psicologas de AFIXA continuaron sus funciones

profesionales, fundamentadas en el siguiente protocolo:

o Acogida: conocer la historia biografica y antecedentes médicos y
psicoldgicos de la persona con la sintomatologia de Fibromialgia/ SFC.
Expresion emocional y evaluacion psicologica especializada basada en tests

psicolégicos con propiedades psicométricas conocidas (fiabilidad, validez y

baremacion).
. Terapia: Psicoeducacion en la responsabilidad de autocuidado, formacion

en aspectos sanitarios relacionados con la FM, SFC, SQM. Promocién de habitos
saludables y adhesion a ejercicio fisico pautado, reduccion del estrés y
autocuidado. Basado en la Entrevista Motivacional (Miller, 1983, Rollnick,
1991) como terapia psicologica para llevar a buen término los deseos de una
persona de cambiar su comportamiento. En nuestra asociacion, tales objetivos
buscan la mejora de la calidad de vida percibida, relacionada con la salud y la
capacidad funcional (aspectos laborales, sociales, familiares) y la proactividad de

la persona con FM, SFC o SQM.

Los objetivos de trabajo de las psicologas de la salud en AFIXA:

. Conocer las emociones, su expresion y adaptacion.
o Entrenar estrategias adaptativas de afrontamiento y solucion de problemas.
o Reestructuracion de pensamiento negativo que sostiene el estrés y

perjudica a la persona (reestructuracion cognitiva).

o Entrenamiento en organizacion eficaz del tiempo para prevenir/reducir el
estrés.

o Entrenar en Atencion, memoria para mejorar los estados de “fibroniebla”
o Formar en grupo (Psicoeducacion).

o Promover y educar habitos de vida saludables para vivir mejor.

. Prevenir y tratar circulos viciosos de ansiedad/depresion/dolor/reduccion

de actividad relativos a la enfermedad.
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Asesorar a familiares.

Divulgar la informacion cientifica

Promover la salud mental

Crear y divulgar contenidos especializados en Fibromialgia/SFC
Colaborar en investigacion cientifica desde el ambito de la Psicologia.
Tutorizar a alumnado de Master en Psicologia Generalista Sanitaria.

Proponer mejoras continuas en la atencién psicologica ante nuevas

necesidades del colectivo y novedades en investigacion.

Durante el tratamiento psicoldgico se utilizan diferentes herramientas y técnicas

evidencia cientifica para cada paciente. Es un proceso, como toda atencion psicoldgica,

que requiere trabajo individualizado. Las psic6logas lo adaptan a las necesidades de cada

persona, teniendo en cuenta su contexto personal.

Entre las opciones y técnicas de tratamiento en psicoterapia en AFIXA:

Psicoterapia cognitivo conductual.

Entrevista motivacional para el cambio de habitos.

Terapia de Aceptacion y compromiso.

Mindfulness o atencion plena.

Reestructuracion cognitiva

Entrenamiento cognitivo (Atenciéon y memoria.)

Terapia de Activacion conductual para la Depresion

Técnica de relajacion Muscular progresiva para el estrés.
Técnica de respiracion diafragmatica para el estrés y la ansiedad.
Grupos de ayuda mutua.

Técnicas de exposicidon en imaginacion a situaciones temidas.
Técnicas psicologicas de manejo del dolor.

Medidas de higiene del sueio.

Asesoramiento y Terapia en duelo.
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Rosario Rubio Blanca. Psicologa.
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Ademas, nuestra psicologa Angeles Ortiz, acogié como tutora del Master de
Psicologia Generalista Sanitaria de la Universidad de Jaén a una alumna en el ultimo
trimestre de 2024. También en abril y mayo de 2024, recibid y fue tutora de una alumna
del Master de Psicologia Positiva de la UJA en la sede de Jaén. La alumna contribuy6 en
otro periodo de 2024, como doctoranda a ampliar la muestra para una investigacion a

cargo de la Dra. Diia. Ana Raquel Ortega, profesora de psicologia de la UJA.

Alumna del Master de Psicologia Positiva de la UJA

4+ ACTIVIDAD DE RELAJACION

Durante el ejercicio 2024 y desde el Area de Psicologia ha sido desarrollada una
actividad grupal de relajacion. Se formaron dos grupos reunidos con frecuencia de una
sesion semanal de 1h. La evidencia cientifica en Fibromialgia, recomienda el uso de
técnicas psicoldgicas para la inoculacion del estrés y reduccion de ansiedad y disciplinas
como Mindfulness. Se entrenaron: Relajacion Muscular Progresiva (Jacobson) que se
entrena de manera adaptada a las necesidades especificas de las personas con
Fibromialgia (supervisando la intensidad deseada de tension en cada caso) Mindfulness o
Atencion Plena y Respiracion diafragmatica, recibiendo ademads las participantes pistas

de audio elaboradas por la psicologa especificamente para ellas.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS

#+ TALLER ¢BIENESTAR EMOCIONAL Y AFRONTAMIENTO DE LA
ANSIEDAD”’.

Durante los meses de febrero, marzo, abril y mayo de 2024, nuestra psic6loga Rosario
Rubio Blanca impartié este taller formativo en las delegaciones de La Carolina,

Torredelcampo, Andujar, Cazorla, Linares y Ubeda.
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+ TALLER “AUTOESTIMA, AUTOCONCEPTO Y DOLOR CRONICO.”

Durante los meses de abril y mayo de 2024, nuestra psicologa Rosario Rubio Blanca,

impartio este taller formativo en la delegacion de Alcalé la Real y Linares.
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+ TALLER “ESTIMULACION COGNITIVA Y AUTOESTIMA.”

Durante el mes de junio de 2024, Rosario Rubio, nuestra psicéloga, imparti6 este taller

en el municipio de Alcaudete.
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+ TALLER “FORTALECE TU MENTE”’

Durante los meses de octubre y noviembre, Rosario Rubio, psicologa de AFIXA, ha

impartido este taller en los municipios de Bailén, Villacarrillo y Martos
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+ TALLER “ALFABETIZACION DIGITAL Y ENVEJECIMIENTO
ACTIVO”.

En el mes de noviembre, Alicia, técnico de Jaén Inclusiva, impartié este taller en el

municipio de La Carolina, el cual se realizd en dos sesiones y pertenece al Programa

Oficina de Vida (OVI).

+ TALLER “HERRAMIENTAS PARA LA GESTION DEL DOLOR Y
MEJORA DEL BIENESTAR”’.

El 18 de noviembre de 2024 tuvo lugar en Linares este taller que pertenece al Programa

Oficina de Vida (OVI) a cargo de Alicia, técnica de Jaén Inclusiva.
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“+ TALLER “MUSICA Y RISA COMO FORMA DE BIENESTAR”.

EL 20 de noviembre tuvo lugar este taller que pertenece al Programa Oficina de Vida

(OVI), a cargo de Alicia, técnica de Jaén Inclusiva, en la delegacion de Andujar.

#+ “TRASTORNOS TEMPOROMANDIBULARES EN PACIENTES CON
SINDROME DE FIBROMIALGIA: UNA ATENCION INTEGRAL DESDE LA
FISIOTERAPIA”

Proyecto subvencionado a través de la linea 1: Subvenciones dirigidas a proyectos de
ayuda mutua y atencion integral a personas con enfermedades o trastornos discapacitantes
o potencialmente discapacitantes, a las personas que las cuidan y a sus familias, de la

Consejeria de Salud y Consumo de la Junta de Andalucia.

Este proyecto fue desarrollado desde el 15 octubre al 30 de noviembre de 2024.

Nuestra doctora en fisioterapia, Ana Peinado Rubia, intervino mediante formacion
grupal y atencion fisioterapéutica individual, con la intencién de aportar, por un lado,
conocimientos sobre el trastorno que padecen y herramientas practicas de uso diario para

todos los participantes.

Por otro lado, se individualiz6 cada tratamiento segun el nivel de afectacion que
cursaban. Nuestra psicologa, Angeles Ortiz Garcia instruy6 en ejercicios especificos de

relajacion muscular progresiva y respiracion controlada en una de las sesiones.
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https://www.facebook.com/Saludandalucia?__cft__%5b0%5d=AZVDnse1Pg8iPADFnYjmHWLl5kTjEhMw1XDgy6TN3zLtQXtU47B84n8p2Aa7kMHH7jvWg5LU5_BTegfeu1qDa028AxW9qQLjml_ACB3bzjG8lmkMjRPLAhYViQZf_YJkX0gqSufy56iu33ZHHlB3r7qUjraPDvTOkymT_0g1-aVmBDFv3nV1gugs0izHDq2ojW8&__tn__=-%5dK-R

Agradecer especialmente la participacion del profesional de la odontologia, Dr. D.

Felipe Luis Secas de Clinica Dental ClearDent de Jaén, con quienes AFIXA ha renovado

recientemente su convenio de colaboracion.

" ANA PEINADO RUBIA
DOCTORA EN FISIOTERAPIA

A
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https://www.facebook.com/ClinicaClearDent?__cft__%5b0%5d=AZVDnse1Pg8iPADFnYjmHWLl5kTjEhMw1XDgy6TN3zLtQXtU47B84n8p2Aa7kMHH7jvWg5LU5_BTegfeu1qDa028AxW9qQLjml_ACB3bzjG8lmkMjRPLAhYViQZf_YJkX0gqSufy56iu33ZHHlB3r7qUjraPDvTOkymT_0g1-aVmBDFv3nV1gugs0izHDq2ojW8&__tn__=-%5dK-R
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4+ PROGRAMA ©“ENTRENAMIENTO COGNITIVO EN ATENCION Y
MEMORIA PARA PACIENTES CON FIBROMIALGIA Y SINDROME DE
FATICA CRONICA”.

Este programa fue subvencionado por el Area de Igualdad y Bienestar Social de la
Excma. Diputacion Provincial de Jaén, en su convocatoria 2024 ¢ impartido por Angeles

Ortiz, psicologa de AFIXA, en los meses de septiembre y octubre de 2024.
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PROGRAMA DE
ENTRENAMIENTO COGNITIVO EN
ATENCION Y MEMORIA PARA
PACIENTES CON FIBROMIALGIA Y
SINDROME DE FATIGA CRONICA

Septiembre-octubre 2024
Subvencionado por:

-

DIPUTACION
DE JAEN
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+ ASESORAMIENTO NUTRICIONAL.

Durante todo el ejercicio 2024, Paloma Luque, nutricionista de AFIXA, ha estado
atendiendo en consulta individual a pacientes con el objetivo de tratar, asesorar y realizar
las recomendaciones pertinentes sobre patologia digestiva asociada a la Fibromialgia:
intolerancias alimentarias, sindrome de colon irritable, sobrepeso, etc. Paralelamente, se

ha llevado a cabo en Villacarrillo el 25 de abril un taller sobre dieta antinflamatoria.
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+ ESCUELA DE PACIENTES.

Durante los meses de febrero y abril de 2024, se impartieron dos Escuelas de Pacientes
en las delegaciones de Linares y Jaén capital. Ambas organizadas por la Escuela Andaluza
de Salud Publica y AFIXA, e impartidas por miembros de la Junta Directiva, en calidad
de pacientes expertas, junto a Maria Dolores Herndndez, enfermera de la Unidad
de Estrategia de Cuidados del Hospital Universitario de Jaén y el equipo técnico de

AFIXA.
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#+ TALLER: “TECNICAS PARA CONTROLAR EL DOLOR A TRAVES
DEL ARTE”

Durante los meses de abril, mayo, junio y julio de 2024, en la delegacion de Alcala la
Real, se imparti6 un taller a cargo de las propias socias de la delegacion, donde el principal
objetivo era conseguir, a través de la realizacion de trabajos manuales una distraccion

cognitiva de la hipervigilancia de la sintomatologia dolorosa que presentan.
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“+ SESION FORMATIVA AFIXA.

El 30 de octubre, Ana Colmenero, presidenta de AFIXA estuvo presente en el centro
de salud de Villacarrillo donde ofrecié una sesion informativa sobre Fibromialgia,
Sindrome de Fatiga Cronica y Sensibilidad Quimica Multiple al equipo de médicos y

enfermeros de este municipio.

ACTIVIDADES LUDICAS
+ III DESFILE DE MODA SOLIDARIO EN VILLACARRILLO

El dia 2 de marzo, se celebro6 el III Desfile de moda en la delegacion de Villacarrillo.
Los beneficios obtenidos con la venta de entradas fueron donados a AFIXA para
destinarlos a varias lineas de investigacion abiertas actualmente, asi como también a
distintas actividades terapéuticas que contribuyen a la mejora de calidad de vida de todas

las personas afectadas de Fibromialgia.
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+ REUNIONES DE FIN DE CURSO

Durante todo el mes de junio, los/as socias/as han participado en las diferentes
comidas/cenas de convivencia programadas en las delegaciones de AFIXA tras haber
finalizado las actividades terapéuticas y/o rehabilitaciones desarrolladas durante el curso,

tales como la hidroterapia, pilates, yoga, psicodanza, relajacion, etc.
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DELEGACION DE TORREDELCAMPO
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DELEGACION DE ALCALA LA REAL

DELEGACION DE LA CAROLINA
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DELEGACION DE MARTOS

DELEGACION DE ANDUJAR
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JUNTA DIRECTIVA
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+ FIBROCONVIVENCIAS

El dia 9 de marzo, se llevo a cabo una Fibroconvivencia en el municipio de Ubeda.
Esta experiencia tiene como objeto la convivencia entre todas las personas asociadas de
AFIXA, la visibilizacién de las enfermedades de que nos ocupan (FM, SFC y SQM),

ademas de dar a conocer el patrimonio cultural de nuestra provincia de Jaén.
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+ CLUB DE LECTURA EN TORREDELCAMPO

Durante todo el afo, socias de la delegacion de Torredelcampo se han reunido

semanalmente en su sede para leer, debatir sobre diferentes autores, conversar y, en

definitiva, disfrutar de tiempo de calidad en comun.

+ REUNIONES FIN DE ANO.

Al finalizar el afio, cada delegacion organizd eventos de convivencia durante
desayunos o almuerzos grupales.

DELEGACION DE BAILEN
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DELEGACION DE LA CAROLINA
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DELEGACION DE JAEN
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JUNTA DIRECTIVA Y EQUIPO TECNICO

GULA

“+ BOTELLA SOLIDARIA ORO DE CANAVA

El dia 2 de enero, se hizo entrega a AFIXA, por parte de la Cooperativa Aceites Oro
de Canava, del donativo del dinero recaudado con las ventas de la edicion de 2023 de la

botella de aceite solidaria, iniciativa que se viene desarrollando desde 2018.

ORO DE CANAVA =
. -3000-
Bl oo eass DONACION VOLUNTARIA

ASOCIACION DE JAEN DE FIBROMIALGIA
TRES MIL EUROS

sue N gososor | ecoo [l 3 ;}
-

M9030807430678 85214 9001145899 4_g009#

ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA
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“+ EVENTO SOLIDARIO EN UBEDA.

El dia 17 de enero, se hizo entrega del dinero recaudado, a beneficio de AFIXA, en la

VII Zambomba Flamenca de la Cofradia de la Humildad de Ubeda.

+ FIRMA DEL CONVENIO CON MIOFIT.

El dia 7 de febrero, AFIXA firmo un convenio de colaboracion con el gimnasio Miofit
de Jaén, en el cual se establecen terapias personalizadas y tarifas reducidas tanto para

personas asociadas a nuestra entidad como a sus familiares.
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+ CHARLA INFORMATIVA MIOFIT.

El dia 22 de febrero, Miguel Lopez, gerente del Centro de Entrenamiento Miofit Jaén
impartié una charla informativa a nuestras pacientes de la Delegacion de Jaén sobre el
ejercicio fisico adaptado que llevan a cabo en su centro, con el fin de dar a conocer el

recientemente firmado Convenio de colaboracion con nuestra entidad.

+ CERTAMEN SOLIDARIO DE CORNETAS Y TAMBORES.

El dia 27 de enero, se llevo a cabo el concierto benéfico: "II Concierto Piedad y
Estrella" a favor de AFIXA en el Teatro Infanta Leonor de Jaén.
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Il CONCIERTO BENEFICD

"PIEDAD Y ESTRELLA

\
A BENEFICIO DE "WA" (ASOCIACION DE FIBROMIALGIA DE JAEN)

A70L24 20.00 / TEATRO INFANTA LEONOR

4+ ASAMBLEA ORDINARIA DE LA RED PROVINCIAL DE VOLUNTARIADO
DE JAEN.

El 24 de abril se llevd a cabo la Asamblea Ordinaria de la Red Provincial de

Voluntariado de Jaén, donde AFIXA particip6 estando presente, Ana Colmenero, como
secretaria.
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%+ CARRERA SOLIDARIA EN LA CAROLINA.
El dia 3 de marzo, en el municipio de La Carolina se celebré la XIX Carrera Popular

por la Igualdad, el Excmo. Ayuntamiento de La Carolina dond lo recaudado con la venta

de dorsales a AFIXA.

XIV GARRERA POPULAR
POR LA IGUALDAD

INSCRIPCIONES: En el Centro Deportivo Municipal o

en www.global-tempo.com

¢ Chupetin, Benjamin, Alevin, Infantil y Cadete (1 euro)
¢ Juvenil-Junior, Senior y Veterano (2 euros)

3o 3-MARZO, 2024 - 11:00h.

& Plaza del Ayuntamiento

o® ,
o° 0%’ @ ENBENEFICIO DE LA ASOCIACION
.0’, ) .0.0.. AFIXA (ASOCIACION DE
‘e . FIBROMIALGIA
020" FY e )
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“+ GALA BENEFICA ALCAUDETE.

El dia 12 de mayo, se celebré en Alcaudete la I Gala benéfica a favor de AFIXA, en
conmemoracion del Dia Mundial de 1la Fibromialgia, en el Teatro

Municipal de Alcaudete.

GAILA BENEFICA
A FAVOR DE AFIXA

g ASOCIACION DE FIBROMIALGIA DE JAEN

f‘JJ\J 5ACT J,\L‘JJ MES DE:

MIIIIAIITESMIII}DEHMIUA

+ CONCIERTO DE MUSICA CLASICA.

El dia 17 de mayo de 2024, desde la Universidad Popular Municipal de Jaén se
organizo el Concierto ‘Réquiem de Mozart Participativo’ que tuvo lugar en el Teatro
Infanta Leonor de Jaén. Esta fue una de las actividades organizadas dentro del I Festival
Lirico de Jaén. Fue un concierto colaborativo de caracter benéfico organizado en
colaboracion con la Asociacion Jiennense de Amigos de la Opera y el Conservatorio
Superior de Musica Andrés de Vandelvira de Ayuntamiento de Jaén. En el evento
participaron coristas de toda la provincia con mas de 100 musicos en el escenario y la

recaudacion fue destinada integramente a la Fundacion Madre Coraje Jaén y a AFIXA.
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2
TORID SUPERIOR DE
ELVIRA” DE JAEN
DIRECTOR
MBLANT
CORO PARTICIPATIVO

DIRECTOR
RANCISCO BERMUDO

TEATRO INFANTA LEONOR
JAEN

17 MAYO 2024 | 20:30h

4+ CUENTO SOLIDARIO “MI MAMA TIENE FIBROMIALGIA, PERO MI
MAMA ES WABISABI”’

Escrito por la psicologa Rosario Rubio Blanca e ilustrado por Andrea Sanchez Simon,
socia de AFIXA. Este cuento surgid de las vivencias que cada enfermo/a de fibromialgia

le trasmitia a Rosario. Ella dona todo lo recaudado para AFIXA.

El cuento se presento en las XII Jornadas de Investigacion sobre Fibromialgia, ademas,
se ha ido presentando por los distintos municipios que han colaborado a lo largo del

ejercicio 2024.

En la impresion de los cuentos colaboraron los Ayuntamientos de los siguientes
municipios: Alcala la Real, Alcaudete, Bailén, Cazorla, Chilluevar, Hinojares, Huesa, La
Iruela, Martos, Peal de Becerro, Pozo Alcon, Quesada, Santo Tomé, Torredelcampo,
Torredonjimeno, Villacarrillo y el Patronato de Cultura, Turismo, Fiestas y Patrimonio

Historico de Jaén.
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El 29 de octubre de 2024 el Instituto Andaluz de la Mujer acogio la presentacion del

Cuento solidario de nuestra companera psicéloga, Rosario Rubio

El acto de inauguracion de la presentacion del cuento: "Mi mama tiene fibromialgia
pero mi mama es Wabi-Sabi", fue posible gracias a Angeles Isaac Garcia , coordinadora
del Instituto Andaluz de la Mujer de Jaén y contando con el apoyo de Maria Segovia,

Concejal de Asuntos sociales e Igualdad del Ayuntamiento de Jaén.
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+ PROYECTO EMPATIZA.

Alumnos y alumnas de 3°de ADE y de 3°de Estadistica de la Universidad de Jaén han
disefiado para AFIXA Fibromialgia y sus asociados/as, propuestas para atender a nuestras
necesidades como personas con Fibromialgia. Entre estas necesidades, concienciacion
social, adaptacion y sensibilizacion a las necesidades de acceso al trabajo y de adaptacion
al puesto de trabajo de las personas con fibromialgia, junto con necesidades de la vida
diaria relacionadas con atencidn, memoria, planificacion, acceso a recursos en la vivienda
y funcionalidad. Han propuesto, desde una consultora especializada (EMPLEAPATH) en
necesidades laborales de nuestro colectivo. Una campafia de crowfounding para
sensibilizacion social: "ayuda a combatir la fibromialgia" con productos de marketing
personalizados como unas tazas acompaifiadas de té de Rhodelia, calmante de sensaciones
dolorosas. Por ultimo, una propuesta de Asistente Personal Inteligente (APIX) desde la

Inteligencia Artificial.
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https://www.facebook.com/IAMJunta?__cft__%5b0%5d=AZWZ8MXiG9lEKwTxxiONbmBbW7dFeVUKuCitNAKFJeIH0laqWvtpY51IGeL38Fs7yavAYXQf4ieHK6NlkW0LB6wtYkTqv3aPuPB2FU6SpOnTsEpuUnJQ4rIP6dNI8QCJoMA51BHSDEJDQebSVi5TuB-GWvdNFsh4RHgsvBmwsI7Go4OoTgxYgC71RIkBsDfb2kM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/AngelesIsacLinares?__cft__%5b0%5d=AZWZ8MXiG9lEKwTxxiONbmBbW7dFeVUKuCitNAKFJeIH0laqWvtpY51IGeL38Fs7yavAYXQf4ieHK6NlkW0LB6wtYkTqv3aPuPB2FU6SpOnTsEpuUnJQ4rIP6dNI8QCJoMA51BHSDEJDQebSVi5TuB-GWvdNFsh4RHgsvBmwsI7Go4OoTgxYgC71RIkBsDfb2kM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/AyuntamientodeJaen?__cft__%5b0%5d=AZWZ8MXiG9lEKwTxxiONbmBbW7dFeVUKuCitNAKFJeIH0laqWvtpY51IGeL38Fs7yavAYXQf4ieHK6NlkW0LB6wtYkTqv3aPuPB2FU6SpOnTsEpuUnJQ4rIP6dNI8QCJoMA51BHSDEJDQebSVi5TuB-GWvdNFsh4RHgsvBmwsI7Go4OoTgxYgC71RIkBsDfb2kM&__tn__=-%5dK-R
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Tras meses de reuniones con los grupos de trabajo cargados de ilusion, entusiasmo y
mucho trabajo por parte del alumnado de la UJA, mostramos nuestro agradecimiento.
Gracias a estas propuestas del EMPATIZA. Emprendimiento Social de la Universidad de

Jaén.

Dar la enhorabuena a todo al alumnado creativo para nuestra Asociacion y todas las
demads asociaciones. Muy expresamente a los grupos que han trabajado con nosotros.
Enhorabuena a todos y especialmente al que ha ganado el Tercer Premio: APIX. Asistente

Personal Inteligente disefiado para nuestro colectivo. Nos sentimos ilusionadas/os.

empatiza

B

STRA PROPUESTA:
ITEA
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A continuacion, se detallan las fechas de Convocatorias tanto de Asamblea General

Ordinaria y Extraordinaria como las de Junta Directiva celebradas en el ejercicio 2024:

JUNTA DIRECTIVA ASAMBLEA GENERAL

19 febrero

18 marzo

21 mayo

5 junio

1 julio

2 septiembre

18 noviembre
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ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

+ ESTUDIO “MEJORA DEL BIENESTAR Y LA CALIDAD DE VIDA EN
MUJERES CON FIBROMIALGIA A TRAVES DE UNA INTERVENCION
INTEGRADA DE TMS Y AFRONTAMIENTO EFECTIVO”

Estudio llevado a cabo por la Dra. Diia. M.* José Calero Garcia como investigadora
principal, del Departamento de Enfermeria de la Universidad de Jaén y por la Dra. Dia.
Ana Raquel Ortega Martinez, del Departamento de Psicologia de la Universidad de Jaén.
Mediante el que se aplica Estimulacion transcraneal por corriente directa (ETCD) en
pacientes con Sindrome de Fibromialgia. Esta intervencion potencia la eficacia de otros
tratamientos farmacologicos, permitiendo reducir la dosis de los mismos, ademés de
suponer un gran potencial en los programas de rehabilitacion, mejorando y acelerando la
recuperacion clinica.

El efecto neuromodulador de la ETCD se alcanz6 con la aplicacion, de manera regular
y repetida, obteniéndose un incremento de la neuroplasticidad cerebral. Este efecto
posibilito la mejoria clinica en determinadas enfermedades. La estimulacion transcraneal
se utiliza en el tratamiento de numerosas patologias. Asi, se ha demostrado que es muy
util para tratar y controlar el dolor (dolor neuropatico central y periférico), la migrafia o
la neuralgia del trigémino. También para el abordaje de la fibromialgia y la fatiga cronica,
asi como la rehabilitacion motora tras un accidente cerebrovascular o en enfermedades
como el Parkinson, el temblor esencial o las distonias. Por otra parte, existen otros
trastornos que pueden obtener una mejoria tras la estimulacion transcraneal como el estrés
o la depresion. Su potencia es similar al de los farmacos antidepresivos, pero sin los
efectos secundarios a veces muy molestos de los psicofdrmacos, permitiendo la
disminucion de las dosis de estos.

El tratamiento con estimulacion transcraneal es no invasivo e indoloro. El
procedimiento se realizd bajo supervision de profesionales de la salud (Enfermeria,
Fisioterapia, Medicina y Psicologia) y segiin un protocolo especifico establecido para la
fibromialgia. En cada sesion de tratamiento se colocod un casco en la cabeza que lleva
incorporados los electrodos y un dispositivo neuro estimulador y se aplicd una corriente
eléctrica de muy baja amplitud durante 20 minutos. En este estudio se realizaron 10

sesiones de 20 minutos de duracion por paciente cada una en dos periodos de 5 sesiones,
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en dos semanas consecutivas de lunes a viernes, basandose la aplicacion de este
tratamiento en la eficacia de los ensayos previos realizados para la fibromialgia.

En el mes de abril de 2024, dio comienzo este estudio de investigacion de la UJA, con
una reunion informativa previa con pacientes con Fibromialgia que se mostraron
interesados/as. Dicha reunion se llevo a cabo en el antiguo edificio de Magisterio de la

Universidad de Jaén.

+ ESTUDIO “EFECTIVIDAD DE LA REHABILITACION VESTIBULAR
PARA MEJORAR EL ESTADO DE SALUD Y EL EQUILIBRIO EN
PACIENTES CON SINDROME DE FIBROMIALGIA: UN ENSAYO
CONTROLADO ALEATORIZADO SIMPLE CIEGO”’

Estudio publicado en abril de 2023 en la revista de impacto internacional, categoria de

segundo cuartil (Q2) del Journal Citation Report (JCR).

El objetivo de este estudio fue analizar la efectividad de un programa de Rehabilitacion
Vestibular (RV) para mejorar el equilibrio y el estado de salud en pacientes con Sindrome
de Fibromialgia, asi como determinar los efectos terapéuticos después de la terapia de RV
a medio plazo.

Con base en los resultados de este estudio, se pudo concluir que la Rehabilitacion
Vestibular es una modalidad terapéutica que se puede utilizar en pacientes con Sindrome
de Fibromialgia para mejorar la salud fisica, el equilibrio dindmico y la percepcion de la
verticalidad. La mejora en equilibrio que se verifica con el uso de la Rehabilitacion
Vestibular también reduce las caidas durante los tres meses previos a la evaluacion,
siendo la primera modalidad terapéutica que se demuestre que es eficaz para este
propdsito. La RV, sin embargo, no es mejor que un programa de ejercicio convencional
para mejorar la salud mental, el impacto de la enfermedad o procesos catastrofizantes,
kinesiofobia, sensibilizacion central o confianza en el equilibrio. Dado que estas otras
variables pueden abordarse con otras alternativas terapéuticas, se deben analizar los
efectos de incluir la Rehabilitacion Vestibular dentro de la

programas terapéuticos para buscar un efecto terapéutico mas amplio.
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+ ALTERACION EN LA PERCEPCION DE LA VERTICALIDAD VISUAL
MEDIDA CON UN DISPOSITIVO DE REALIDAD VIRTUAL EN
PACIENTES CON SINDROME DE FIBROMIALGIA: UN ESTUDIO
TRANSVERSAL.

Estudio publicado en septiembre de 2023 en revista de impacto internacional,
categoria de primer cuartil (Q1) del Journal Citation Report (JCR). El objetivo de este
trabajo fue el caracterizar a los pacientes con Sindrome de Fibromialgia (SFM) en funcion
del trastorno de percepcion de la verticalidad y analizar si esta disfuncion se relacionaba
con la presencia de caidas, el impacto de la enfermedad, la confianza en el equilibrio, asi
como con el equilibrio postural estatico y dindmico.

A la vista de los resultados de este estudio, se puede concluir que alrededor del 70%
de los pacientes con SFM presentaron una alteracion en la percepcion de Vertical Visual
(VV): el 11,1% presentd una alteracion exclusiva de la prueba de VVS (Vertical Visual
Subjetiva), el 35,2% una alteracion exclusiva de la RFT (Rod and Frame Test) y el 24,1%
en las dos pruebas. Por lo tanto, en aproximadamente el 60% de estos pacientes, el
trastorno fue detectado por RFT, lo que sugiere que este porcentaje de pacientes presenta
dependencia del sistema visual a la percepcion de verticalidad. Ademads, en
aproximadamente el 35 % de estos pacientes, el trastorno fue detectado por VVS, lo que
significa la posible alteracion en la contribucion vestibular a la percepcion de la
verticalidad. Estos hallazgos podrian contribuir a una mejor comprension de los
mecanismos fisiopatologicos que estan presentes en la alteracion del equilibrio de estos

pacientes.

+ PROYECTO DOLOR CRONICO Y MALESTAR EMOCIONAL EN
FIBROMIALGIA. MECANISMOS CENTRALES, SOMATICOS Y
AUTONOMOS [PROYECTO "DOLEMOS" (PROYEXCEL_00374)].

Estudio centrado en la percepcion del dolor y su modulaciéon con estimulacién
transcraneal anodal en el Sindrome de Fibromialgia que se llevara a cabo en Universidad
de Jaén entre septiembre y diciembre. El estudio consta de una sola sesion que esta
compuesta de procedimientos de distinta modalidad, iniciando con una entrevista para
recoger datos sociodemograficos (edad, nivel educativo, peso, medicacion...) y

neuropsicologicos. Durante la intervencion se aplicd durante 20 minutos la técnica de
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estimulacion transcraneal anodal (TDCS), una técnica segura e indolora para estimular la

actividad cerebral, mientras se monitoriza la tasa cardiaca y la presion arterial.

RELACIONES INSTITUCIONALES

+ FIRMA DE CONVENIO CON FUNDACION CAJA RURAL DE JAEN.

En 2024, agradecimos nuevamente a Fundacion Caja Rural de Jaén su apoyo y

colaboracion, que permiten dar continuidad a los servicios ofrecidos en nuestra entidad.

y

~ Funaacion
, CAJA RURAL JAEN

Fundacion
CONVENIO CON AFIXA CAJA RURAL JAEN

+ FUNDACION “LA CAIXA”.

El 17 de enero de 2024, Ana Colmenero (presidenta) y Cati Ortiz (Trabajadora Social)
estuvieron presentes en el Acto de presentacion de resultados de la Convocatoria de
Proyectos Sociales, Andalucia 2023, de Fundacion "la Caixa" en Malaga.

Dicha Fundacién seleccion6 nuestro proyecto "Atencion multidisciplinar como

garantia de mejora de calidad de vida. Afrontamiento activo en FM/SFC" para continuar
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dando atencion especializada a las necesidades y multivulnerabilidades que presentan las
personas con Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Cronica en la provincia de Jaén.
Agradecemos la confianza y apoyo incondicional que Fundacion "la Caixa" ha brindado
a nuestra entidad subvencionando este tipo de proyectos, permitiendo mejorar la calidad
de vida de nuestras/os pacientes.

Mencionar especialmente la disposicién y amabilidad de Marc Simon, subdirector
General de Fundacién "la Caixa" y de Patricia Maldonado, delegada de la Fundacion en

Andalucia Oriental.

/

. n
Fundacion "la Caixa

+ ACTO CONMEMORATIVO DiA DEL CANCER HOSPITAL LINARES.

En el mes de marzo tuvo lugar en el Hospital de Linares, un acto conmemorativo donde

AFIXA fue una de las asociaciones invitadas.
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4+ CONVOCATORIA DE SUBVENCIONES PARA  MATERIAL
TECNOLOGICO EN BAILEN.

Agradecidos al Excmo. Ayuntamiento de Bailén por haber seleccionado a nuestra
entidad como beneficiaria de su Convocatoria de subvenciones para material tecnologico.
Nuestra delegada Ana M. Mufioz estuvo presente en el acto de presentacion de

asociaciones beneficiarias.
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% PARTICIPACION CIUDADANA CAZORLA.

En el mes de abril, nuestra delegada Angeles Gil Moreno asisti6 a una reunién de

Participacion Ciudadana en el municipio de Cazorla.

4+ DIiA INTERNACIONAL DE LA MUJER

El dia 8 de marzo, AFIXA estuvo presente en el Instituto Andaluz de la Mujer para la
lectura del manifiesto del dia Internacional de la Mujer, atendiendo a la invitacion

recibida de la directora del Instituto Andaluz de la Mujer y de la coordinadora en Jaén.
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#+ CONCESION UTILIDAD PUBLICA MUNICIPAL DE JAEN

El 19 de marzo, nuestro tesorero Martin Pérez de Tudela, recogio el Reconocimiento

de Utilidad Publica Municipal otorgado a AFIXA por el Excmo. Ayuntamiento de Jaén.
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+ EVENTO DIARIO JAEN.

Un afio mas, AFIXA asistio al evento organizado por Diario Jaén con motivo de la

entrega premios Jienense del afio. En representacion de la asociacion, Mari Carmen
Rueda, delegada de Andujar.
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+ RED LIENZOS.

El dia 30 de mayo, tuvo lugar un encuentro de la red de voluntariado Lienzos, al que
asistieron las delegadas Heliodora Morales (delegada de Torredonjimeno) y Manoli Ruiz

(delegada de Martos) con el fin de exponer los valores de voluntariado que mueven a
AFIXA.

#+ ACTO DE PRESENCIA EN TORREDELCAMPO

La delegada de Torredelcampo, Magdalena Zafra, asistio como invitada de AFIXA a

la proclamacion de Santa Ana patrona de la localidad como alcaldesa perpetua.
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+ FERIA DE TORREDONJIMENO.

El Ayuntamiento de Torredonjimeno invitd a las asociaciones del municipio para que
fueran los representantes de las mismas quienes pulsaran el boton del encendido del
alumbrado de las fiestas locales. En representacion de AFIXA fue Heliodora Morales,

delegada de Torredonjimeno. Ofrecid un discurso breve y reivindicador.

4+ REUNION CON LA COORDINADORA DEL INSTITUTO ANDALUZ DE LA
MUJER EN JAEN.

El 16 de mayo de 2024, Cati Ortiz, trabajadora social de AFIXA, en el marco de
sus funciones de establecer y reforzar relaciones institucionales, fue recibida por
Angeles Isaac (coordinadora del Instituto Andaluz de la Mujer). En dicha reunion,
informo de los recursos ofrecidos a las mujeres con Fibromialgia y SFC y las vias de
financiacion que permiten la continuidad de los servicios y solicito la colaboracion al

IAM a través de una carta de aval para adjuntarla al Proyecto de Fundacion “la Caixa”

104



+ PRESENTACION DEL CUENTO SOLIDARIO EN EL INSTITUTO
ANDALUZ DE LA MUJER DE JAEN.

Rosario Rubio, psicologa de AFIXA y autora del cuento solidario "Mi Mama tiene
fibromialgia, pero mi mama es WABI-SABI" entregd un ejemplar del libro al deposito
de la biblioteca del IAM, donde podré ser consultado por las mujeres que visitan sus
instalaciones y servicios. para mayor conocimiento y sensibilizacion acerca de la vida con

Fibromialgia.
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4+ REUNION CON JAEN INCLUSIVA.

El dia 12 de junio, se producia en la sede de AFIXA, una reunioén con Jaén Inclusiva

para tejer el trabajo en red entre ambas entidades.
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+ MESA REDONDA “MUJERES CON VIDAS PARALELAS”’.

El dia 7 de marzo, AFIXA asistio a la mesa redonda ‘’Mujeres con vidas paralelas’’
celebrada en Villacarrillo. En esta mesa se le dio voz a las historias personales de mujeres
capaces de desenvolverse en este mundo que cada vez requiere un mayor esfuerzo. Son
mujeres fuertes porque asi les ha tocado. Representantes de generaciones enteras,
pioneras y abanderadas de lo que es suyo. En esa tarde sus vidas dejaron de ser paralelas
para cruzarse en la mesa redonda por lo que las une a todas, ser mujeres con historias que
contar. Las participantes de la mesa fueron: Mari Carmen Pérez Cocerd, presidenta de
Lazos en colores y afectada de cancer de mama. Ana Belén Jiménez Quevedo, persona
con discapacidad y usuaria del Centro Ocupacional "La Algarabia". Maleni Gallego Del
Arco, afectada de fibromialgia y miembro de la asociacion AFIXA Villacarrillo. Mari
Carmen Soto Galiano, persona mayor, usuaria de la Residencia de Mayores "Padre
Zegri". Presentacion Montoro Martinez, representante de la Asociacion de Familiares de

Enfermos de Alzheimer de Villacarrillo.
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+ FIRMA DE CONVENIO CON EL AYUNTAMIENTO DE LINARES.

El 23 de octubre tuvo lugar desde el area de Bienestar Social del Ayuntamiento de

Linares la firma del Convenio de subvenciones.
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ENLACES RELATIVOS A AFIXA

. Facebook AFIXA.

https://www.facebook.com/afixafibromialgia/?locale=es ES

o Péagina web AFIXA.

https://afixa.org/

o (Nos pueden doler los huesos por el frio?

https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-nos-pueden-doler-huesos-

{r10-20220106075949.html

o Dia mundial de la fibromialgia.

https://martos.es/ayuntamiento-de-martos/8587-conmemoracion-del-dia-mundial-

de-la-concienciacion-sobre-la-fibromialgia

https://www.dipujaen.es/_area-de-actualidad/detalles.html?uid=07b5d0ec-d11f-
11ec-ad49-005056b0675f

https://www.youtube.com/watch?v=rcQ2irigkiE

. Conoce tus derechos.

https://fedace.org/preguntas_derechos

. Luces y sombras.

https://www.youtube.com/watch?v=gXtkXakPMdE

. Objetivo: tener una vida sexual plena con fibromialgia

https://www.cartv.es/aragonradio/podcast/emision/objetivo-tener-una-vida-sexual-

plena-con-fibromialgia

. Investigacion

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.eov/26431269/
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https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-nos-pueden-doler-huesos-frio-20220106075949.html
https://martos.es/ayuntamiento-de-martos/8587-conmemoracion-del-dia-mundial-de-la-concienciacion-sobre-la-fibromialgia
https://martos.es/ayuntamiento-de-martos/8587-conmemoracion-del-dia-mundial-de-la-concienciacion-sobre-la-fibromialgia
https://www.dipujaen.es/_area-de-actualidad/detalles.html?uid=07b5d0ec-d11f-11ec-ad49-005056b0675f
https://www.dipujaen.es/_area-de-actualidad/detalles.html?uid=07b5d0ec-d11f-11ec-ad49-005056b0675f
https://www.youtube.com/watch?v=rcQ2irigkjE
https://fedace.org/preguntas_derechos
https://www.youtube.com/watch?v=gXtkXakPMdE
https://www.cartv.es/aragonradio/podcast/emision/objetivo-tener-una-vida-sexual-plena-con-fibromialgia
https://www.cartv.es/aragonradio/podcast/emision/objetivo-tener-una-vida-sexual-plena-con-fibromialgia
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26431269/
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. Importancia de la psicologia en la fibromialgia.

https://fibro.info/psicologia-fibromialgia/

. CONFESQ reclama al Gobierno que no aplique recortes a las ONG de
discapacidad en 2023.

https://confesq.org/?p=28946

o Entrevista a Rafael Lomas Vega.

https://www.youtube.com/watch?v=by4uVmsrN3o

. Jornadas en directo de la comunidad valenciana.

https://www.youtube.com/watch?v=mVFn5pchsBk

o El II Encuentro de Participacion Ciudadana para el Voluntariado pone el

acento en la necesidad de formacidn.

https://lacarolina.innovasur.es/index.php/component/content/article/3-

newsflash/5704-2022-12-10-13-09-00

° Peinado-Rubia, A.B.; Osuna-Pérez, M.C.; Cortés-Pérez, 1.; Rojas-
Navarrete, A.; Ibancos-Losada, M.d.R.; Lomas-Vega, R. Effectiveness of
Vestibular Rehabilitation in Improving Health Status and Balance in Patients with
Fibromyalgia Syndrome: A Single-Blind Randomized Controlled Trial.
Biomedicines 2023, 11, 1297. https://doi.org/10.3390/biomedicines1 1051297

. Lomas-Vega, R.; Ogayar-Anguita, C.J.; Segura-Sanchez, R.J.; Rueda-
Ruiz, A.J.; Osuna-Pérez, M.C.; Peinado-Rubia, A.B. Misperception of Visual
Verticality Measured with a Virtual Reality Device in Patients with Fibromyalgia
Syndrome: A Cross-Sectional Study. Appl. Sci. 2023, 13, 10579.
https://doi.org/10.3390/app131910579
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