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SALUDA DE LA PRESIDENTA

Queridos/as socios/:

Como presidenta de AFIXA, Asociacion Provincial de Fibromialgia, Sindrome de Fatiga
Crobnica y Sensibilidad Quimia Multiple de Jaén, me corresponde hacer balance de este
afo 2023.

En esta memoria de actividades se da cuenta de todas y cada una de las actividades, tareas
y eventos que hemos celebrado en el ejercicio 2023, para concienciar a la poblacion de
nuestra realidad y para seguir trabajando en la linea de nuestros fines y objetivos
debidamente resefiados en los estatutos de AFIXA.

Agradecer al equipo técnico el trabajo realizado con la empatia, carifio y respeto hacia

nuestro colectivo.

Este afio 2023 ha sido un afio inquieto en proyectos y eventos. Hemos podido retomar
actividades que se quedaron en standby a consecuencia del COVID-19, como por ejemplo
las Escuelas de pacientes, formacion al equipo técnico, fibroconvivencias y un largo

etcétera que podréis ver y leer en la presente memoria.

Seguimos perteneciendo a la Coalicion Nacional, CONFESQ, la cual se centra
actualmente en dar a conocer a todas las enfermedades que nos ocupan y dar visibilidad

a nuestra asociacion a nivel nacional y europeo.

En lo que respecta al ambito local, destacamos nuestra presencia como entidad miembro
de la Junta Directiva de la Red Provincial de Voluntariado de Jaén (LIENZOS), la cual
trabaja por impulsar el movimiento del voluntario. Destacar el papel de las personas
voluntarias, pues proporcionan su apoyo Yy colaboracion a nuestro colectivo de manera

desinteresada.

Una vez expuestas las principales actividades realizadas en el 2023, esperamos que la
lectura concienzuda y atenta de nuestra memoria 0s sea grata, para que podais disfrutar y
experimentar como desde AFIXA hemos vivido todos y cada uno de los momentos que

se refieren y que los podais también hacer vuestros.
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Recibid un cordial saludo, como siempre estamos abiertos a recibir vuestras propuestas

de mejora y os damos las gracias, no sélo por estar ahi sino por participar y haceros

visibles.

Gracias a todos/as.

Ana Colmenero Moral

FINES Y OBJETIVOS

AFIXA es unaentidad sin animo de lucro, que con el objetivo de lograr una mejora
en la calidad de vida de los afectados por Fibromialgia, Sindrome de Fatiga
Crdnica y Sensibilidad Quimica Multiple y sus familiares, trabaja por la difusién
y conocimiento de estas patologias, ademas de apoyar y potenciar todos los
aspectos relativos a estas enfermedades, como avances en estudios de
investigacion, asi como la mejora de los aspectos sociales, psicologicos y juridicos
que afecten a este colectivo de enfermos.

Constituida en diciembre de 2003 en Jaén capital, con la idea por parte de un
conjunto de afectados de suplir el vacio institucional que la Fibromialgia,
Sindrome de Fatiga Cronica y Sensibilidad Quimica Multiple sufre en nuestro
pais. Pionera a nivel provincial, uno de los retos en la creacidn de esta familia, ha
sido y es, el de consolidar e implementar sus servicios en toda la provincia para
llegar a la méxima poblacion posible, satisfaciendo asi sus necesidades de una
manera integral.

Actualmente la Asociacion esta compuesta por 752 socios y 13 Delegaciones,
siendo la mayoria de sus asociados mujeres con edades comprendidas entre los 18

y 81 afios y con perfiles profesionales y personales muy divergentes entre si.

La Asociacion se encuentra inscrita en:

Registro de Asociaciones de la Consejeria de Justicia y Administracion Publica
de la Junta de Andalucia con el N.° 3328.

Registro de Entidades, Servicios y Centros de Servicios Sociales, de la Consejeria
para la Igualdad y Bienestar Social de la Junta de Andalucia con el N.© AS.
E/51609.
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La Asociacion forma parte de diversos organismos sociales, como son:

CONFESQ: Coalicion Nacional de FM, SFC, SQM y EHS.

FEJIDIF (Federacién Provincial de Asociaciones de personas con Discapacidad
Fisicay Organica de Jaén).

CONFEDERACION NACIONAL DE FIBROMIALGIA.

FUNDACION DE AFECTADOS DE FIBROMIALGIA Y SINDROME DE
FATIGA CRONICA (FUNDACION FF).

ESCUELA ANDALUZA DE SALUD PUBLICA (EASP).

CONFEDERACION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD DE
ANDALUCIA (CODISA).

RED PROVINCIAL DE VOLUNTARIADO DE JAEN (RED LIENZOS).

El ambito de actuacién es provincial y entre sus objetivos y actividades destacan las

siguientes:

Ser objeto reivindicativo e interlocutor, estableciendo dialogos con las diversas
instituciones que tengan competencia en el tema, para asi promover y defender
los derechos e intereses de las personas afectadas de FM, SFC y SSQM.
Fomentar la informacion, conocimiento y sensibilizacién sobre la FM, SFC y
SSQM, involucrando a todos los agentes sociales y a la poblacién en general.
Dar a conocer, sensibilizar y denunciar la situacion de desamparo, sanitario,
juridico y social de las personas afectadas de estas patologias, de manera que se
pueda lograr pleno reconocimiento y normalizacion de estas enfermedades,
planteando lineas de asesoramiento y apoyo para la elaboracion de planes de
igualdad, incluyendo en el baremo de discapacidad las de origen organico.
Potenciar y difundir una imagen positiva de las personas afectadas de FM, SFC y
SSQM, protegiéndolos del agravio comparativo, desproteccién juridica y
conflictividad que sufren estos enfermos, que sobrepasa los derechos basicos de
acceso de salud, reconocidos por la Constitucion Espafiola.

Fomentar y apoyar la investigacion de estas patologias que permita avances en la
etiopatogenia, tratamiento y pruebas diagnésticas que redunden en el mejor

conocimiento y manejo de estas enfermedades.




Cooperar con la Administracion Pablica y el sector sanitario, ofreciendo
informacidn y asesoramiento acerca de las reivindicaciones y actividades de la
organizacion.

Fomentar la igualdad de oportunidades de las personas con discapacidad,
impulsando la elaboracién de protocolos de evaluacion de incapacidades que
desarrollen medidas de accion positiva que garanticen la igualdad de
oportunidades de los enfermos en general y en especial, de las mujeres con
discapacidad debida a la FM, SFC y SSQM y mujeres victimas de violencia de
género.

Formacion, promocion y sensibilizacion del voluntariado con el propdsito de
ayudar a servir en positivo de referencia a enfermos de FM, SFC y SSQM que se
encuentran en situacién de exclusion y vulnerabilidad en los muchos aspectos que
conlleva la afectacion de estas patologias.

Apoyar el asociacionismo y la unidad entre los afectados, para una mejor defensa
de las condiciones de vida, su participacion activa en los determinantes de su
salud, fomento de la educacion ambiental, desarrollando comportamientos
sostenibles mediante un uso racional y solidario de los recursos, la promocion de
actividades terapéuticas, de relaciones sociales, artisticas, culturales y todas
aquellas herramientas que sean Utiles para la recuperacion de capacidades
perdidas y mantenimiento de las ya existentes.

Corregir las relaciones de género tradicionales que perpettan roles androcéntricos
especialmente en las mujeres con FM, SFC y SSQM. Atender las necesidades
sanitarias de estas mujeres también en el ambito rural.

Promover y alentar la participacion de AFIXA en todos aquellos organismos
publicos y privados de &mbito autonémico, estatal o internacional que de modo
directo o indirecto puedan contribuir a los fines de AFIXA o redundar beneficio
en las personas afectadas de FM, SFC y SSQM.

Contribuir a la promocion de la igualdad de oportunidades entre hombres y
mujeres, asi como la promocidn de la participacion y presencia de las mujeres en

la vida politica, economica, cultural y social.




ORGANOS DE GOBIERNO
Los Organos de Gobierno de AFIXA podemos diferenciarlos en dos: Asamblea General
y Junta Directiva.

> ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

Por acuerdo de la Junta Directiva celebrada el dia 20 de febrero de 2023, se convoca el

dia 14 de marzo de 2023 a las 17.00 horas en 12 convocatoria y a las 17.30 horas en 22
convocatoria, de forma presencial en la Asociacion de vecinos San Eufrasio, sita en

C/ Linares n°5, para la celebracion de la Asamblea

Con el siguiente orden del dia:

1.  Lectura y aprobacion, si procede, del Acta de la Asamblea General Ordinaria
Anterior.

2. Lecturay aprobacidn, si procede, del Estado de Cuentas del ejercicio anterior.

3. Lecturay aprobacion, si procede, de la Memoria de Actividades del ejercicio anterior.
4. Plan de las Actividades y Proyectos previstos para el presente ejercicio 2023.

5. Informacion sobre apertura de Delegacion de AFIXA en Alcaudete y bienvenida a la
nueva delegada.

6. Sugerencias, ruegos y preguntas.

> JUNTA DIRECTIVA

Es el 6rgano representativo y ejecutivo de la Asociacion, encargandose de gestionar y

representar los intereses de la asociacion, de acuerdo con las disposiciones y directivas
de la Asamblea General. Marca las directrices para el desarrollo de las actividades y
proyectos, aprueba propuestas, proyectos y nuevas incorporaciones, velando por el
cumplimiento de los fines de la asociacion, coordinando, impulsando y ejecutando las

decisiones adoptadas.

La Junta Directiva actual, cuyo mandato es de 2020-2024 esta integrada por:

o Presidencia: Ana Maria Colmenero Moral
o Secretaria: Carmen M.2 Molina Hergueta
o Tesoreria: Martin Pérez de Tudela Ortega
o Vocal: M.2 del Carmen Rueda Cafiuelo

o Vocal: Heliodora Morales Guardia

o Vocal: Manuela Ruiz Castro
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o Vocal: Ana Maria Mufioz de la Camara
o Vocal: Tomas Molina Alonso

o Vocal: Obdulia Garcia Quesada

o Vocal: Maria Alvarez Aguilera

o Vocal: M.2 Angeles Carrasco Butron

o Vocal: Angeles Gil Moreno

o Vocal: Juana Maria Lara Beteta

o Vocal: Manuela Virgil Gémez

ACTIVIDADES ASOCIATIVAS
+ ACTIVIDADES DE INFORMACION

Constituye la puerta principal de entrada a AFIXA. A través del servicio de informacion
y asesoramiento se garantiza el conocimiento y acceso a todos los recursos y servicios
que nuestra asociacion ofrece ademas de las pertinentes derivaciones a servicios externos.
La actividad de informacion es desarrollada por nuestra trabajadora social de lunes a
viernes, en horario de mafiana y en horario de tarde los martes, ademas de los miembros
de la Junta Directiva y socias voluntarias, conocidas como “pacientes expertas”, mujeres
en su mayoria con gran empoderamiento y formacion en estas patologias. El servicio de
informacion se lleva a cabo tanto en la sede central de Jaén como en todas nuestras
delegaciones provinciales.

Desde el servicio de asesoramiento e informacion se atiende tanto a personas afectadas
por Fibromialgia, Sindrome de Fatiga Cronica o Sensibilidad Quimica Multiple de Jaén,
como a familiares, profesionales sanitarios o cualquier persona que demande algun tipo
de informacion, asi como también se gestionan los demas recursos sociales y juridicos
que dispone AFIXA.

Mediante este programa se persigue que el/la paciente tenga una primera informacion
acerca de su problema desde un punto de vista biopsicosocial, fomentando el
autoconocimiento. Por otro lado, a traves de este servicio, los socios de AFIXA conocen
las novedades en todo relativo a estas enfermedades, asi como actividades, ayudas,
recursos sociales o cualquier otro servicio al que pudieran tener derecho.

Por ultimo, con este servicio y a través de nuestras pacientes expertas, se lleva a cabo un

proceso de formacion dirigido a enfermos, mediante el cual AFIXA consigue que nuevas




socias se formen en la enfermedad hasta tal punto que realicen el protocolo de acogida y

formacion a cualquier afectado que acuda a nuestra asociacion demandando informacion.
*+ ASESORAMIENTO JURIDICO

Este servicio es desarrollado por nuestro abogado colaborador Ildefonso Martinez Quiles,
colegiado N.° 1391, adscrito al lltre. Colegio de Abogados de Jaén, cuyo despacho estd
situado en C/Cruz Roja N.° 6 1° B Jaén.

A continuacion, se presenta el resumen de la actuacion realizada por el facultativo:

I. Metodologia de actuacion desarrollada a lo largo del ejercicio
2023.

Otro afio mas continuamos prestando servicios de asesoramiento a la
Asociacion AFIXA Jaén. Nuestra labor profesional consiste en concertar
entrevistas presenciales con todos aquellos socios y socias que precisan un
asesoramiento puntual, enfocado principalmente a conocer su situacion
juridica y saber como su cuadro generalmente multi-patoldgico influye en
su capacidad laboral (altas/bajas médicas, Incapacidades Temporales,
Incapacidad permanente, reconocimiento grado de discapacidad, revision de
grado, ayudas econOmicas Yy materiales en situaciones de carencia de
cotizaciones, etc.). Puede observarse que afio tras afio apenas cambian los
servicios juridicos prestados ya que como decimos las anteriores materias son
las que de forma reiterada nos planten las personas afectadas

De igual forma el procedimiento de este despacho sigue siendo el mismo desde
que empezamos a colaborar, manteniendo wuna primera entrevista
presencial(alguna telefénica) donde la socia/o tras explicarnos su concreta y
particular situacion, nos hace entrega de documentacion para que en esa misma
entrevista se le preste el correspondiente asesoramiento pertinente y para el caso
de precisar un estudio mas detallado, fijamos una segunda entrevista presencial
a los fines de ofrecer una opinion mas fundada en derecho a la vista de la

documentacion inicialmente aportada y posteriormente estudiada.

I1. Intervenciones profesionales concretadas a lo largo del ejercicio
2023.




Como viene sucediendo en afios anteriores, la intervencion sigue estando basada
en asesoramiento juridico, formalizacion de recursos y/ o0 trdmites
administrativos y/o judiciales, todo lo anterior en orden a obtener una resolucion
administrativa o judicial favorable a los intereses del socio/a. Tal actuacién gira
en torno al asesoramiento legal sobre la Fibromialgia (FM) y demas
enfermedades concomitantes a la misma como son es el Sindrome de Fatiga
Cronica (SFC) y otras patologias fisicas y psiquicas intimamente relacionadas

con aquellas.

1. Fases en la intervencion profesional.

a. Procedimiento administrativo previo:

Sobre el particular nada ha cambiado respecto a anteriores ejercicios, en el
sentido de que una vez iniciado el expediente administrativo a instancia del
interesado/a, (la casuistica mayoritaria sigue girando en torno a la obtencion
de una incapacidad permanente),o tras la oportuna resolucién dictada por parte
de los servicios médicos publicos competentes (Inspeccion Médica, Equipo de
Valoracién de Incapacidades (EVI), se dicta la pertinente resolucion en virtud
de la cual se pueden dar dos supuestos:

Por un lado, que la resolucién sea favorable para los intereses del trabajador/a,
en tal caso concluye nuestra actuacion. Por otro y para el caso de ser
desfavorable procedemos ya en sede administrativa a formular cuantos recursos
quepan en derecho contra la resolucién desestimatoria de las pretensiones
planteadas.

Una vez resuelto el recurso y para el caso de ser desfavorable se le plantea
al interesado/a la posibilidad de acudir a la via jurisdiccional previo estudio e
informacion de ventajas e inconvenientes de acudir a sede judicial.

b. Procedimiento judicial:

Nuevamente debemos decir que nada ha cambiado en relacién a nuestras
anteriores memorias, seguimos siendo cautelosos a la hora de entablar el
procedimiento judicial y ello por cuanto no toda situacion patologica es
tributaria de un reconocimiento judicial en forma de sentencia estimatoria.

Un afio mas, la actuacion mas comun en el despacho es entablar demandas

en solicitud de reconocimiento de una Incapacidad permanente en




cualesquiera de sus grados, solemos entablar la accion solicitando una
Incapacidad permanente Absoluta y subsidiariamente total para la profesion
habitual, dependiendo del caso y la gravedad patolégica.

En lo relativo a actuaciones profesionales en solicitud de reconocimiento de
grado de discapacidad ante el Centro de Valoracion y Orientacion, resefiar que
tal y como ha ocurrido en otros ejercicios es una actuacion que también

venimos desarrollando.

Sobre el particular también son multiples las consultas sobre la posibilidad
de iniciar el expediente de reconocimiento inicial de discapacidad, al igual que
es bastante comun el inicio del pertinente expediente de revision por agravacion
en relacion al grado en su dia reconocido.

Con la entrada en vigor del nuevo Baremo (abril 23) y dada su complejidad
normativa, los peritos de parte suelen seguir presentando serias dudas
interpretativas a la hora de elaborar informe pericial, en definitiva, sigue siendo
bastante dificultoso conseguir en fase jurisdiccional ya sea el otorgamiento” ex

Novo” del reconocimiento del grado, ya sea la revision del grado ya otorgado.

V. Estimaciones de actuaciones profesionales llevadas a cabo a lo largo
del ejercicio 2023.

a. Consultas presenciales/telefonicas:

Estimativamente resefiamos que las consultas presenciales realizadas en
este despacho a lo largo del afio 2023, si han experimentado un aumento
significativo, en torno a unas 8/10 mensuales, en algunas de ellas se
precisa una segunda o tercera entrevista presencial o telefénica, lo que
supone un total aproximado de 13 entrevistas mensuales, por tanto, se

estima un total anual préximo a las 146 entrevistas presenciales/telefénicas.

b. Recursos administrativos:

De igual forma estimativamente al igual que el ejercicio anterior quizas
aproximadamente el 40/ 50 % de las entrevistas derivan en algun tipo de

actuacion profesional normalmente en forma de recursos administrativos.
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c. Actuaciones judiciales:

En materia de incapacidades permanentes laborales: La denegacién de los
recursos administrativos supone la necesidad de acudir a la via jurisdiccional
(Juzgado de lo Social). De igual forma estimativamente calculamos que
las reclamaciones judiciales a lo largo del afio 2023 han podido oscilar en torno

a los 5/6 procedimientos judiciales con suerte dispar, manteniéndose el

indice del ejercicio 2022.

Al igual que en afos anteriores el éxito en sede jurisdiccional en materia de
reconocimiento de incapacidades en cualesquiera de sus grados
(Total/Absoluta), prosperan en torno al 20% de las mismas, (volvemos a
reiterar que los Tribunales siguen siendo muy restrictivos a la hora de

otorgar una incapacidad en cualesquiera de sus grados).

En materia de reconocimiento de grado de discapacidad: En cuanto a
procedimientos judiciales seguidos en reconocimiento de grado de discapacidad
a lo largo del ejercicio 2023 no hemos entablado ningun tipo de procedimiento

judicial, pero si administrativo con suerte estimatoria.

ACTIVIDADES DIVULGATIVAS

Durante todo el afio, la Junta Directiva y equipo técnico de AFIXA se han reunido y
entrevistado con personas de la vida politica, personal sanitario, investigadores, docentes
y con distintos medios de comunicacién, con el objetivo de dar a conocer los servicios,
actividades y funcion en general que AFIXA realiza, ademas de sensibilizar a la poblacién

jiennense de la situacién en la que se encuentran los afectados por estas patologias.

+ DIA MUNDIAL DE LA FIBROMIALGIA

Con motivo del Dia Mundial de la Fibromialgia, AFIXA comenzé la primera semana
de mayo con el establecimiento de mesas informativas en distintos puntos de la provincia
de Jaén para informar y concienciar a la sociedad sobre las necesidades de los/as pacientes
afectados/as por Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Croénica. El dia 12 de mayo se
procedio a la lectura del manifiesto, en cada una de las Delegaciones de AFIXA, y tuvo

lugar el encendido de los edificios mas emblematicos de la provincia de Jaén. Ademas,
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se llevaron a cabo diversas iniciativas por parte de la Junta Directiva y del personal
voluntario de AFIXA. De manera publica se agradecié la colaboracion altruista de todos
los voluntarios y voluntarias de nuestra entidad, pues gracias a ellos/as se consiguid el
objetivo marcado: dar visibilidad a las enfermedades que nos ocupan.

Alcald la Real:

Andujar:

Cazorla:
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Bailén:

%+ | JORNADAS DE ASOCIACIONES EN LINARES
El ayuntamiento de Linares organizd sus primeras jornadas de asociaciones, los dias 21
y 22 de abril, con el fin de dar a conocer y fortalecer el tejido asociativo de dicha localidad.
AFIXA instaur6 una mesa informativa donde se ofrecia informacion a la ciudadania sobre

las patologias que nos ocupan y las necesidades de las personas que las padecen.
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+ JORNADAS DE PUERTAS ABIERTAS EN ALCAUDETE

El dia 8 de noviembre, se celebraron las primeras jornadas de puertas abiertas en el
Excmo. Ayuntamiento de Alcaudete para ofrecer informacion sobre nuestra Asociacion.
Para ello, se convocd a la ciudadania y se cont6 con la presencia de la alcaldesa, Yolanda
Caballero Aceituno, y de la concejal delegada de Participacion Ciudadana, Cohesion

social, Igualdad y Diversidad, Andrea Alcantara Carrillo, en la mesa inaugural.

JORNADAS PUERTAS ABIERTAS
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+ SEMANA DE LA SALUD EN VILLACARRILLO

El dia 12 de abril, se llevo a cabo el Taller de relajacion: siente y relaja, en el auditorio
municipal del Ayuntamiento de Villacarrillo, a cargo de nuestra psicologa Rosario Rubio,

con motivo de la celebracion de la semana de la salud.

AR VLRI T
AT TR

+ PROGRAMA DE RADIO EN ANDUJAR

El dia 17 de enero, tuvo lugar una nueva entrega del programa radiofonico quincenal que
la Federacion de AAVV de Andujar “Alcazaba” lleva a cabo en Radio Andujar. En dicho
programa particip6 nuestra delegada de AFIXA en Andujar, Mari Carmen Rueda, para
informar y dar difusion a nuestra entidad y a las enfermedades de sensibilizacion central.
A continuacion, se adjunta el enlace a la entrevista:

http://www.radioandujar.com/podcast/movimiento-vecinal/
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4+ SESION INFORMATIVA EN CASTILLO DE LOCUBIN

El dia 18 de enero, nuestra delegada en Alcala la Real, Maria Alvarez, imparti6 una sesion
informativa en la localidad de Castillo de Locubin, sobre Fibromialgia y los diferentes
servicios que ofrece AFIXA a los pacientes asociados y sus familiares para mejorar la
calidad de vida de las personas afectadas y su nucleo familiar.
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+ ENTREVISTA EN RADIO ATALAYA

El dia 12 de mayo, nuestra delegada de AFIXA en Cazorla, Angela Gil, fue entrevistada
por Radio Atalaya para hacer difusion de las actividades organizadas en la comarca de
Cazorla, con motivo del Dia Mundial de la Fibromialgia. A continuacién, se adjunta
enlace a la entrevista: https://radioatalayalairuela.com/entrevistas/

+ DIA INTERNACIONAL DE ACCION POR LA SALUD DIFERENCIAL
DE LAS MUJERES.

El dia 31 de mayo, nuestra presidenta, Ana Colmenero, fue invitada a participar en la
Mesa redonda online “Fibromialgia, el dolor de muchas mujeres” organizada por La
Diputada-Delegada de Igualdad Rocio Zamora Viana de la Excma. Diputacion Provincial
de Jaén, con motivo del Dia Internacional de Accion por la Salud Diferencial de las
Mujeres.
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https://radioatalayalairuela.com/entrevistas/

meses
MESA REDONDA 31mavo - 18:00h 1 igualdad
“FIBROMIALGIA, EL DOLOR DE MUCHAS MUJERES”

«==a== Pablo de la Coba Gonzalez ll
Psicologo e investigador postdoctoral en la Universidad de Jaén. Su linea de investigacion . %
principal explora posibles marcadores diagnésticos de la fibromialgia. Interviene con:

“Esbudio psicolégico y de dolorimetria en myjeres con sinrome de fibromialgia™

Olga Baubtista Garrido sssssssss

Médica especialista en Psiquiatria y Psicoterapeuta. Interviene con:
“Dolor emocional: cuerpo, vivencia y género”.

Pedro Angel Laborre Roman sssssss

Cabedratico de motricidad y salud por la Universidad de Jaén. Interviene con:
“El nivel de condicion fisica y de actividad fisica como biomarcadores complementarios
para el diagnéstico y bratamiento de la fibromialgia™

==unuznas ANa Colmenero Moral

Presidenta de la Asociacion AFIXA

MODALIDAD ONLINE
DIPUTACION Enlace para acceder: 12mesesigualdad.dipyjaen.es
DE JAEN *enlace activo 10 minutos antes del comienzo de la conferencia

+ HIDROTERAPIA

Durante todo el ejercicio 2023, AFIXA mantuvo el programa de ejercicio aerébico de
baja intensidad conducido por profesionales expertos, destacando la labor que realiza
nuestra Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica, D Maria Aparecida Santos. Esta
terapia que permite ejercitarse sin causar dolor, combina entrenamiento de fuerza
muscular, estiramientos y ejercicio aerobico obteniendo muy buenos resultados en el
tratamiento de la fibromialgia, haciendo que tanto la musculatura como las articulaciones

se muevan libremente en este medio sin causarles un impacto negativo.

Gracias a la reduccién de la fuerza gravitacional que, combinada con la accion de la
flotacion, la presion hidrostatica y la temperatura del agua hace que dicha terapia sea apta
y accesible para el tratamiento de pacientes con dolor crénico, que afecta adversamente a
la capacidad funcional musculo-esquelética y que seria dificil su desarrollo en tierra
debido a la gran rigidez y el dolor exagerado que los pacientes experimentan.
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Es por ello, que este programa en el que se combina también ejercicio fisico adaptado en
medio seco es desarrollado en las Delegaciones de Linares, La Carolina, Martos, Anddjar,
Ubeda, Alcala la Real, Cazorla y Jaén. EI nimero de personas que actualmente esta
participando en esta actividad es superior a las 250 personas. Este programa forma parte
del estudio de investigacion AL-ANDALUS que mide los efectos sobre el grado de dolor,
salud y calidad de vida en personas con fibromialgia.
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CAZORLA

+ EJERCICIO FiSICO EN SECO

Durante todo el afio 2023, en la localidad de Jaén, se estuvo desarrollando un
entrenamiento fisico adaptado en medio seco, una vez en semana, como actividad
complementaria a la de Hidroterapia, con el objetivo de realizar ejercicios de estiramiento
y fortalecer la musculatura que rodea la columna vertebral y la espalda, asi como mejorar
la calidad de vida de las personas participantes. D Maria Aparecida Santos e Campos ha
sido la profesional responsable de impartir dicha actividad.
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+ PSICODANZA

Este programa de ejercicio fisico adaptado se ha realizado en la delegacion de
Torredonjimeno, durante todo el ejercicio 2023, con el objetivo crear un espacio de
encuentro e interaccion entre las personas asociadas en dicha localidad y, a su vez,
contribuir a la disminucion de la percepciéon dolorosa, aumentar la fuerza muscular,
mejorar la calidad del suefio, mejorar la capacidad fisica y cardiorrespiratoria, disminuir
la fatiga, mejorar el estado de animo y, en definitiva, mejorar la funcion fisica global del

paciente.

+ YOGA

Durante todo el ejercicio 2023, ha sido desarrollada esta disciplina milenaria en la
delegacion de AFIXA en Andujar, con una frecuencia de dos dias en semana. El objetivo
de dicha actividad terapéutica es la de disminuir sintomatologia dolorosa, reducir tension
muscular, aumentar flexibilidad, reducir niveles de estrés y ansiedad en las pacientes
participantes, propiciando asi a un estado 6ptimo de bienestar percibido.
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%+ PILATES

Grupos de Pilates terapéutico impartidos por Ana Peinado, fisioterapeuta de AFIXA e
instructora de pilates suelo en Jaén capital. Debido a la alta demanda de esta actividad, a
partir de septiembre de 2023 se aumentd un grupo mas de actividad grupal, pasando de 2
a 3 grupos, con una frecuencia de 2 veces/semana. Cada grupo se corresponde con un
nivel de intensidad del ejercicio (nivel basico, medio y avanzado) con el objetivo de
favorecer e individualizar las caracteristicas y necesidades de cada usuaria.

El Pilates terapéutico es una disciplina que ha demostrado ser beneficiosa para los
pacientes con Fibromialgia, ayudando a mejorar la flexibilidad, disminuir rigidez y el
dolor musculoesquelético, favorecer adecuada higiene postural, mejorar la conciencia
corporal, mejora del equilibrio y coordinacion y mejorar la funcion fisica general y asi
como su resistencia al esfuerzo. Estas mejoras contribuyen al bienestar percibido y
un aumento de la calidad de vida.

Grupo 1: Nivel Avanzado
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Grupo 2: Nivel Medio
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Grupo 3: Nivel Basico
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+ SERVICIO DE FISIOTERAPIA

El servicio de Fisioterapia se ofrece de manera individual y continuada durante todo el
afio a cargo de nuestra Fisioterapeuta la Doctora Ana Peinado Rubia. Desde el area de
Fisioterapia se aborda de manera integral la diversa sintomatologia que afecta a la funcion
fisica de nuestras usuarias Para ello se utiliza una amplia bateria de técnicas y métodos
de fisioterapia, como por ejemplo, educacion en neurociencia del dolor, liberacion
miofascial, terapia craneal, estiramientos, terapia manual, ejercicios de control motor,
electroterapia (destacando el uso de un dispositivo de radiofrecuencia), puncion seca,
neurodinamia y vendaje funcional con el objetivo de mejorar las variables clinicas y
desarrollar asi un aumento de la funcionalidad, disminucion del impacto de la enfermedad
y mejora en la calidad de vida de los pacientes a corto y medio plazo.

Dentro de esta area se destacan la realizacion de varios servicios especializados y

novedosos que se han sido llevados a cabo por Ana Peinado:

- Servicio de Suelo Pélvico: Donde se han abordado diferentes patologias
relacionadas con el suelo pélvico femenino, principalmente, como los trastornos
uroginecoldgicos y el dolor pélvico cronico. Ofreciendo también preparacion al
parto y tratamiento de recuperacion postparto.

- Servicio de Rehabilitacion Vestibular: Donde se ha abordado
sintomatologia de origen vestibular, como el vértigo, mareo e inestabilidad,
mediante la realizacion de los ejercicios vestibulares, como la desensibilizacion a
través del movimiento o terapia de seguimiento visual con sistema laser y la
utilizacion de gafas de Realidad Virtual para el tratamiento del vértigo visual y la

habituacion a estimulos desencadenantes de mareo.
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- Presoterapia: Este equipo de presiones se ha ofrecido como complemento
de la sesion de fisioterapia y como tratamiento individual. La presoterapia ha
presentado multiples beneficios entre los que destacan la mejora del sistema
circulatoria y sistema linfatico y disminucion de calambres y sensacion de
sobrecarga muscular entre nuestras usuarias.
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+ SERVICIO DE PSICOLOGIA

Funciones y fundamentacion del trabajo de las psicélogas en AFIXA.

Proceso general de intervencion psicologica en AFIXA.

. Acogida: conocer la historia biografica de la persona con la sintomatologia
de Fibromialgia/ SFC. Expresion emocional y evaluacion psicoldgica

especializada.

. Terapia: Psicoeducacion en la responsabilidad de autocuidado, formacion
en aspectos sanitarios relacionados con la FM, SFC, SQM. Promocion de habitos
saludables y adhesién a ejercicio fisico, reduccién del estrés y autocuidado.
Basado en la Entrevista Motivacional (Miller, 1983, Rollnick, 1991): terapia
psicoldgica para llevar a buen término los deseos de una persona de cambiar su
comportamiento. En nuestra asociacion, tales objetivos buscan la mejora de la

calidad de vida y la proactividad de la persona con FM, SFC o SQM.

Los objetivos de trabajo de las psicologas de la salud en AFIXA:

o Manejar emociones
o Entrenar estrategias adaptativas de afrontamiento y solucion de problemas.
o Reestructuracion de pensamiento negativo que sostiene el estrés vy

perjudica a la persona (reestructuracion cognitiva).

o Entrenamiento en organizacion eficaz del tiempo para prevenir/reducir el
estrés.

o Entrenar en Atencién, memoria para mejorar los estados de “fibroniebla”
(Fibrofog).

o Formar en grupo (Psicoeducacion).

o Promover y educar habitos de vida saludables para vivir mejor.

o Prevenir y tratar circulos viciosos de ansiedad/depresion/dolor/reduccion

de actividad relativos a la enfermedad.

° Asesorar a familiares.
o Divulgar la informacion cientifica
. Promover la salud mental
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o Crear y divulgar contenidos especializados en Psicologia y
Fibromialgia/SFC
. Colaborar en investigacion cientifica desde el &mbito de la Psicologia.
o Tutorizar a alumnado de Master en Psicologia Generalista Sanitaria.
o Proponer mejoras continuas en la atencion psicolégica ante nuevas

necesidades del colectivo y novedades en investigacion.

Durante el tratamiento psicolégico se utilizan diferentes herramientas y técnicas
evidencia cientifica para cada paciente. Es un proceso, como toda atencion psicoldgica,
que requiere trabajo individualizado. Las psicologas lo adaptan a las necesidades de cada
persona, teniendo en cuenta su contexto personal.

Entre las opciones y técnicas de tratamiento en psicoterapia en AFIXA se

encuentran:
o Psicoterapia cognitivo conductual.
o Entrevista motivacional para el cambio de habitos.
o Terapia de Aceptacién y compromiso.
o Mindfulness o atencion plena.
J Reestructuracion cognitiva
o Entrenamiento cognitivo (Atencién y memoria.)
o Terapia de Activacion conductual para la Depresion
o Técnica de relajacion Muscular progresiva para el estrés.
o Técnica de respiracion diafragmatica para el estrés y la ansiedad.
. Técnicas de inoculacion del estrés
o Grupos de ayuda mutua.
o Técnicas de exposicion en imaginacion a situaciones temidas.
o Técnicas psicoldgicas de manejo del dolor.
o Medidas de higiene del suefio.
o Terapia del duelo asociado a la vivencia de la enfermedad y/o pérdidas

familiares/laborales como estresores.
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4+ ACTIVIDAD DE RELAJACION

Durante el ejercicio 2023 y desde el Area de Psicologia ha sido desarrollada una actividad
grupal de relajacién. Se conformdé un grupo reunido con frecuencia de una sesién semanal
de 1h. Laevidencia cientifica en Fibromialgia, recomienda el uso de técnicas psicoldgicas
para la inoculacién del estrés y reduccion de ansiedad y disciplinas como Mindfulness.
Se entrenaron: Relajacion Muscular Progresiva (Jacobson), Mindfulness o Atencion
Plena y Respiracion diafragmatica, recibiendo ademas las participantes pistas de audio

elaboradas por la psicologa especificamente para ellas.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS

4+ DIA MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA LA DEPRESION

El 13 de enero de 2023, tuvo lugar en el Centro de Salud del Poligono del Valle de Jaén,
una reunion informativa con motivo del dia Mundial de lucha contra la depresion. A cargo
de Maria José Gémez, psicéloga clinica de la Unidad de Salud mental del Complejo
hospitalario de Jaén. Rosario Rubio y Angeles Ortiz, psiclogas de AFIXA, junto con
Beatriz Garcia, psicologa en précticas, estuvieron presentes.

{como
preveniria?

iqué hacer si
creemos que
alguien de
nuestro
entorno
puede
tenerla?
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+ TALLER “MIS EMOCIONES Y YO”’

Durante el periodo del 1 de febrero al 15 de junio de 2023 se llevo a cabo el programa:

“Atencion Multidisciplinar dirigida a afectados/as de FM, SFC, SQM y EHS”
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subvencionado a través de la Convocatoria de Subvenciones del ejercicio 2022 de la
Consejeria de Inclusion Social, Juventud, Familias e lgualdad, destinadas a entidades
privadas para la realizacion de programas de interes general para atender fines sociales
con cargo a la asignacion tributaria del 0,7% del Impuesto sobre la Renta de las Personas

Fisicas. De entre las actividades realizadas, destacamos este taller impartido en todas las

delegaciones de la Asociacion a cargo de Rosario Rubio, psicologa.
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+ TALLER “ME COMUNICO MEJOR PARA CUIDARME MAS”’

Los dias 12, 19, 26 de abril y 3 de mayo de 2023, en Jaén, tuvo lugar este taller de 4
sesiones. Angeles Ortiz, Psicologa, entreno habilidades de comunicacion, expresion de
necesidades y deseos desde la asertividad, como estilo comunicativo eficaz. Se entrend la
expresion de la ira y la tristeza desde la escucha empadtica, identificando previamente los
estilos de comunicacion (pasivo, asertivo, agresivo, pasivo-agresivo). Ademas, se formo
en estrategias de negociacion, solicitud de cambio de comportamiento, gestién de

peticiones desde los derechos asertivos y la responsabilidad afectiva en la comunicacion.

+ TALLER “BIENESTAR EMOCIONAL Y AFRONTAMIENTO DE LA
ANSIEDAD”

El dia 7 de noviembre, Rosario Rubio, psicologa de AFIXA, impartid este taller en la
delegacion de Torredonjimeno, entrenando estrategias desde las terapias psicoldgicas
para el manejo de la Ansiedad Estado y Ansiedad Rasgo para una mejora de la calidad de
vida percibida a pesar de la vivencia de la sintomatologia compleja de la Fibromialgia.
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%+ PROGRAMA “LA CONEXION CON TU PROPIA SEXUALIDAD. MAS
ALLA DEL DOLOR EN FIBROMIALGIA”

El dia 1 de noviembre dio comienzo un programa provincial exclusivo para mujeres
pacientes de FM, realizado por la psicdloga Angeles Ortiz. Dicho proyecto, enmarcado
en la “Convocatoria de Subvenciones dirigidas a Proyectos de Atencion Integral a
personas con patologias discapacitantes o potencialmente discapacitantes, a las personas
que las cuidan y a sus familias” de la Consejeria de Salud y Consumo de la Junta de
Andalucia, estuvo desarrolldndose hasta el dia 10 de diciembre. Se tratd esta area tan
importante en la vida de la mujer desde la afectividad, el respeto, la intimidad, la
superacion de tables. Con el objetivo de la reconexion a través de la sexualidad con el
autoconcepto y la autoestima empleando materiales de atencion plena en la sexualidad
(mindfulsex). En un clima de confidencialidad, se abordaron traumas, tabues,
favoreciendo un conocimiento cientifico y actualizado de la sexualidad femenina mas alla
de la fertilidad y del dolor de la Fibromialgia. Con la colaboracion de dos ginecdlogas
(menopausia, fibromialgia y sexualidad) y nuestra fisioterapeuta Ana Peinado
(entrenamiento de suelo pélvico). Dicho taller fue impartido en las siguientes
delegaciones: Jaén, Torredonjimeno, Martos, Andujar, Bailén, La Carolina, Villacarrillo.
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TELEFONO PARA
INSCRIPCIONES:

635 029 468

© . Junta de Andalucia

SIESTAS EN JAEN, BAILEN, MARTOS,
TORREDONJIMENO, ANDUJAR, LA
. CAROLINA Y VILLACARRILLO: MAS
= INFORMACION CONTACTANDO CON TU
= A\ DELEGADA/O Y NUESTRA SEDE EN JAEN,

AL
B NP

CONOCE TUS POSIBILIDADES EN
EL MOMENTO PRESENTE.

O ] {ISTO
Reflexionaremos sobre Hablaremos de los genitales
el dolor, lafatiga como ( femeninos y de las zonas

limita k 6! .La

P
I importancia del suelo pélvico.

Hablar de sexualidad es
hablar de salud y
bienestar.
LA MADUREZ PUEDE
SER LA MEJOR ETAPA

03

Noelia Salas Arias, ginecologa
del Complejo Hospitalario de
Jaén nos explicara cémo
solucionar situaciones que nos
) limitan en nuestra vida sexual.
= Ciclos hormonales, los
prolapsos, dolor pélvico, la
falta de deseo sexual..
A INFANK

Site apetece conocer mejor tu

cuerpo y mente. Proporcionarte

placer y bienestar sexual en

solitario o junto a una pareia que ENCION

te acompane, hablaremos de Desde el respeto, la

recursos y medios. PRIVACIDAD y la intimidad,
hablaremos de mitos y

JLSEX prohibiciones en nuestra

05 ol KIN educacion respectoala
NHIBID sexualidad.
=X " M DE DE
Elestrés y la multitarea. El 07 ELAC

dolor como inhibidor de las
relaciones. Atencién plena a
las sensaciones eréticas a
pesar del dolor.

decidiremos quiénes somos
ahora respecto a nuestra
sexualidad.

“LA CONEXION CON TU PROPIA
SEX!

MAS ALLA DEL DOLOR EN
FIBROMIALGIA"

mmmmwAwm

-~ .- - - Tienes derecho a sentirte bien.
“.“_--"" Tienesderechoa lograr
. '_', -~~~ sensaciones placenteras a

Se BT pesar de la fatiga y el dolor.

SERVIRA PARA ACEPTAR IVE
LOS PENSAMIENTOS Y A
SENSACIONES COMO A

. EL ORGASMO no lo es
todo.

El dolor también tiene una

parte de experiencia que

PARTIDA PARA LA se puede aprender a
PSICOTERAPIA gestionar.

Puedes aprender a buscar
y sentir placer a pesar del
dolor.

Tienes derecho a sentirte

mas vital y a conectar con

esa parte tan bonita de tu
ser.

NUESTRA
FISIOTERAPEUTA, ANA
PEINADO OS ENSENARA
EJERCICIOS QUE
PODREIS PRACTICAR EN
CASAPARA
FORTALECER EL SUELO « Sienelsexo en pareja se
PELVICO, LAZONA da placer pero no se
LUMBAR Y ABDOMINAL. disfruta, algo hay que

ZONAS IMPORTANTES cambiar.
EN LA SEXUALIDAD.

. La sexualidad sana
empieza por buscar tus
propias sensaciones.
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Iméagenes correspondientes a la sesion formativa especializada a cargo de las doctoras D2
Noelia Salas Arias y D? Julia Gémez Fernandez, ginecologas del Hospital Universitario
de Jaén: abordando la salud sexual femenina desde las necesidades especificas en el

periodo temporal en torno a la menopausia de las mujeres con fibromialgia.

Imagen correspondiente a la sesion especifica de formacion a cargo de la Dra. En
fisioterapia, Ana Peinado Rubia, fisioterapeuta de AFIXA. En la que se expusieron los
principales fundamentos del entrenamiento en suelo pélvico y su relevancia en la mujer
madura con fibromialgia para tratar y prevenir condiciones discapacitantes para la

experiencia sexual y la salud en general de la mujer.
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+ TALLER PARA FAMILIARES: “EN LA SALUD Y ENFERMEDAD”’

En este taller celebrado los dias 8, 15, 22 y 29 de junio de 2023 e impartido por Angeles
Ortiz, Psicologa en Jaén capital, se abordd la dindmica de las familias de nuestras
usuarias/os con fibromialgia y/o Sindrome de fatiga cronica. Taller de continuidad
tematica y complemento del taller previo de pacientes: “Me comunico mejor para
cuidarme mas”. En este taller para familias se entren6, desde el marco psicologico de la
Terapia Sistémica, en habilidades de comunicacion asertiva y empatica de los familiares
de nuestros socios y socias con Fibromialgia y/o Sindrome de Fatiga Crénica. Un taller
centrado en las fortalezas y herramientas de comunicacion empaética, para que la familia
promueva sus fortalezas. La familia como sistema enfocado en el Ganar-Ganar a pesar de

la enfermedad.
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4+ PROGRAMA “ENTRENAMIENTO COGNITIVO EN ATENCION Y
MEMORIA EN FIBROMIALGIA Y SINDROME DE FATIGA
CRONICA”’

El dia 15 de septiembre dio comienzo este programa impartido por Angeles Ortiz,
psicologa de AFIXA, el cual fue subvencionado por el Area de Igualdad y Bienestar

Social de la Excma. Diputacion Provincial de Jaén. Tras una evaluacion previa de las

personas participantes, se trabajaron estrategias para mejorar la atencion selectiva,
sostenida, la memoria, la planificacién y solucion de problemas, el razonamiento
matematico y verbal, la orientacion espacio temporal, la gestion de los bloqueos, los
lapsus de lenguaje, la reflexion sobre la multitarea como herramienta equivocada y
generadora de estrés ademds de los estados emocionales asociados a la “Fibrofog” o

fibroniebla. Dicho programa mantuvo su periodo de ejecucion hasta el dia 31 de octubre.

PROGRAMA DE
ENTRENAMIENTO
COGNITIVO EN ATENCION
Y MEMORIA
EN FIBROMIALGIA
Y SINDROME DE FATIGA
CRONICA.

Subvencionadojﬂ_:_/—-—
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+ ASESORAMIENTO NUTRICIONAL

Durante todo el ejercicio 2023, Sara Gonzalez, nutricionista de AFIXA, ha estado
atendiendo en consulta individual a pacientes con el objetivo de tratar, asesorar y realizar
las recomendaciones pertinentes sobre patologia digestiva asociada a la Fibromialgia:
intolerancias alimentarias, sindrome de colon irritable, sobrepeso, etc. Paralelamente, se
han llevado a cabo talleres grupales provinciales sobre alimentacion para la prevencion
de inflamacién, cuidando un aporte equilibrado y esencial en elementos nutricionales
necesarios para una vida saludable. En el mes de octubre, Paloma Luque comenzo su
actividad laboral en AFIXA impartiendo la primera aula de formacién nutricional en la
localidad de Martos, gracias a la colaboracion del Ayuntamiento de Martos.

+ TALLER DOLOR CRONICO NO ONCOLOGICO EN LINARES

El dia 20 de abril, de entre las actividades realizadas en la Semana de la Salud en Linares,
tuvo lugar este taller sobre dolor crénico dirigido a pacientes de dicha Delegacion. Raul
Duefias, enfermero, fue el encargado de impartir este taller y asi profundizar en el

abordaje del dolor crénico en Fibromialgia.

TALLER DE

ABORDAJE DE1L \

Ol :ka') 1CO
NCOLOGICO
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4 FORMACION ONLINE EN VOLUNTARIADO POR RED LIENZOS

Los dias 23 y 26 de mayo, todos los miembros de Junta Directiva de AFIXA recibieron
una formacioén basica online sobre voluntariado, en la cual se trataron temas relativos a
qué es el voluntariado, actitudes y aptitudes, marco legislativo, derechos y deberes. Esta
fue impartida por Maria, trabajadora social de la Asociacién de Voluntariado de Jaén Red

Lienzos.
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+ FORMACION EN VOLUNTARIADO POR FUNDACION ONCE

Durante el mes de noviembre, Ana Colmenero (presidenta de AFIXA), Carmen M.?
Molina (secretaria de AFIXA) y M.2 Carmen Rueda (vocal de AFIXA) recibieron una
formacion especifica sobre voluntariado a cargo de la Plataforma Espafiola de
Voluntariado. Dicha formacién estuvo compuesta de sesiones en modalidad online y la
Gltima sesion fue presencial, teniendo lugar el dia 22 de noviembre en la Fundacion Once
de Madrid.

Fundacién

Fundacion

ONCE

+ ESCUELA DE PACIENTES

El dia 19 de mayo, tanto Junta Directiva como equipo técnico realizaron la formacién de
Escuela de Pacientes, para recibir herramientas concretas de cualificacion como pacientes
expertas/os, con objeto de favorecer una acogida de nuevos usuarios/as de AFIXA desde
el afrontamiento activo y la promocion de un PLAN DE ACCION de autocuidado.
Organizada por la Escuela Andaluza de Salud Publica, Joan Carles March (médico
epidemidlogo y experto en salud publica) y M. Dolores Hernandez (enfermera de la
Unidad de Estrategia de Cuidados del Hospital Universitario de Jaén).

C-\On de fj f'b,o

Py
&
@

D

f
fixa

» e\‘f)\

46



.andef
ool Jaéi’ 9,

§
fix

Y
NI

Los dias 14 y 21 de noviembre se celebro la Escuela de Pacientes en Alcaudete.
Posteriormente, tuvieron lugar en las delegaciones de Cazorla y Villacarrillo los dias 27
de noviembre y 4 de diciembre. Finalmente, en Alcala la Real, los dias 11 y 18 de
diciembre. Fueron impartidas por miembros de Junta Directiva y profesionales de AFIXA
junto con Maria Dolores Hernandez, enfermerade la Unidad de Estrategia de

Cuidados del Hospital Universitario de Jaén.
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+ PROYECTO "ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR ESPECIALIZADO EN
PATOLOGIAS DE SENSIBILIZACION CENTRAL”

Gracias al impulso de Fundaciéon "la Caixa”, AFIXA puso en marcha el proyecto
"Abordaje multidisciplinar especializado en patologias de sensibilizacion central” en la
provincia de Jaén durante los seis primeros meses del ejercicio 2023.

Dicho proyecto se basd en el establecimiento de un equipo multidisciplinar en la
provincia, donde personas afectadas por Fibromialgia, Sindrome de Fatiga Crénica y
Sensibilidad Quimica Mdltiple de Jaén, han podido cubrir sus necesidades a nivel
psicologico, fisico y social, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los/as
pacientes, asi como la de sus familiares.

El trabajo en red con otras entidades publicas y privadas como centros de salud de
atencion primaria de la provincia, AGRAFIM o la Asociacion Red Lienzos ha permitido
sumar sinergias en la atencion al colectivo que nos ocupa y ampliar el rango de poblacién

objeto de intervencion.

ABORDAIJE
MULTIDISCIPLINAR
ESPECIALIZADO EN

PATOLOGIAS DE

SENSIBILIZACION CENTRAL

Con la colaboracién de:

)

Fundacién "la Caixa”
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ACTIVIDADES LUDICAS

% || DESFILE DE MODA SOLIDARIO EN VILLACARRILLO

El dia 18 de marzo, se celebro el 11 Desfile de moda en la delegacion de Villacarrillo. Los
beneficios obtenidos con la venta de entradas fueron donados a AFIXA para poder
destinarlos a varias lineas de investigacion abiertas, asi como también a distintas

actividades terapéuticas que contribuyen a la mejora de calidad de vida de todas las
personas afectadas de Fibromialgia.
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|| DESFILE DE- MODA

A BENEFICIO DE

DONATIVO: 3€
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SABADO 18 MARZO

VENTA DE ENTRADAS:
Sede de AFIXA

(Centro de Asociaciones, C/. Ramon y.Cajal)

y en taquilla el dia del desfile.
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+ REUNIONES DE FIN DE CURSO

Durante todo el mes de junio, los/as socias/as han participado en las diferentes
comidas/cenas de convivencia programadas en las delegaciones de AFIXA tras haber
finalizado las actividades terapéuticas y/o rehabilitaciones desarrolladas durante el curso,

tales como la hidroterapia, pilates, yoga, psicodanza, relajacion, etc.

DELEGACION DE TORREDELCAMPO
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DELEGACION DE ALCALA LA REAL
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DELEGACION DE ANDUJAR

JUNTA DIRECTIVA
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+ FIBROCONVIVENCIAS

Durante el ejercicio 2023 se han llevado a cabo Fibroconvivencias en los municipios que
a continuacion se refieren: Torredonjimeno (14 de enero), Torredelcampo (4 de febrero),
Jaén (20 de mayo), La Carolina (3 de junio), Villacarrillo (2 de septiembre) y Linares (11
de noviembre).

Esta experiencia tiene como objeto la convivencia entre todas las personas asociadas de
AFIXA, la visibilizacion de las enfermedades de que nos ocupan (FM, SFC y SQM),

ademas de dar a conocer el patrimonio cultural de nuestra provincia de Jaén.

A4
TAMIENTO DE TORREDE
NTRO CULTURAL DE LAV

EXCMO. AYUN AME

IL]
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+ |1 GALA BENEFICA EN ANDUJAR

El dia 21 de octubre, Andujar acogié por segundo afio consecutivo la gala benéfica a favor
de AFIXA, con el fin de recaudar fondos para invertirlos en investigacion y actividades
de rehabilitacion que consigan mejorar la calidad de vida de las personas con
Fibromialgia, Sindrome de Fatiga Cronica y Sensibilidad Quimica Multiple de la
provincia de Jaén. En dicha gala los asistentes disfrutaron de las actuaciones del Grupo
Anhelo y del DJ. Martinez.

\] g FIDRUHIQLI}IQ FaTICa CRONICA-Y
B "’ . SENSIBILIDAD 'QUIMICA MULTIPLE

21 de octubre A pamr19 00“ :
de 2023 de las

l’%mn Ferial Andujar

(C/ Alhamar, Anddjar) ¥
da Donativo 4€.  BARRA CON PRECIOS POPULARES

Acmacmnes (le
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+ CLUB DE LECTURA EN TORREDELCAMPO

Durante todo el afio, socias de la delegacion de Torredelcampo se han reunido

semanalmente en su sede para leer, debatir sobre diferentes autores, conversar y, en
definitiva, disfrutar de tiempo de calidad en comun.

4+ CONVIVENCIAS DE FIN DE ANO

Antes de finalizar el afio y dar comienzo la celebracion de Navidad, se programé una
reunion entre Junta directiva y equipo técnico y, en todas las delegaciones de AFIXA,
reuniones entre socios/as donde pudieron compartir mesa en comidas y/o meriendas

navidefas, festejando asi un dia de convivencia en armonia y potenciando relaciones
sociales entre los/as participantes.

JUNTA DIRECTIVA Y EQUIPO TECNICO:

60



TORREDELCAMPO:

CAZORLA:
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LA CAROLINA:
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ACTIVIDADES COLABORATIVAS
4+ BOTELLA SOLIDARIA ORO DE CANAVA

El dia 7 de febrero, se llevo a cabo la presentacion oficial de la botella solidaria para
AFIXA de aceite Oro de Canava de la empresa S.C.A Nuestra Sefiora de los Remedios,
en el Hotel Condestable de Jaén. En dicha presentacion asistieron como invitadas la
Delegada Territorial de Agricultura, Pesca, Agua y Desarrollo Rural de la Junta de
Andalucia, D.2 Soledad Aranda, y la Delegada Territorial de Salud y Consumo de la Junta
de Andalucia, D.2 Elena Gonzalez. Los beneficios obtenidos con la venta de estas botellas
solidarias fueron destinados a AFIXA.

+ SORTEO DEL ORO DE CRUZ ROJA

El dia 14 de marzo, AFIXA recibié una mencién especial de agradecimiento por la
colaboracion con Cruz Roja en la camparia de su tradicional Sorteo del Oro.

Al acto de reconocimiento asistieron las delegadas Mari Carmen Rueda (Andujar) y
Manuela Virgil (Torredelcampo). Este acto coincidié en fecha y hora con la Asamblea

General Ordinaria, pero AFIXA no podia faltar a un evento tan importante y emotivo

63



dpnderq%

L
fixa

N
» e\‘f)\

como este, en el que ademas, voluntarios con hasta 50 afios de entrega a las necesidades
de los demés, fueron reconocidos en tal labor altruista y solidaria. El valor del

voluntariado es inconmensurable.

PIPUTACION
DE JAEN

+ ENCENDIDO DE CIRIOS

En el dia del Martes Santo (5 de abril), tuvo lugar en la Iglesia de Santa Isabel de los
Angeles de Villacarrillo, el encendido de los cirios votivos que portd el paso de Nuestra
Madre y Sefiora de la Merced y Trinidad. Cada afio, esta cofradia dedica y hace participe
en su encendido a una entidad del tercer sector y, en esta ocasion, fueron AFIXAy la

Asociacion Manos Inteligentes las asociaciones elegidas.
A su vez, en el municipio de Torredelcampo, el dia de Jueves Santo, fueron encendidos

los cirios del paso de Maria Santisima de la Esperanza por la delegada de AFIXA de dicha
localidad.
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+ CALENDARIO SOLIDARIO

El dia 8 de diciembre, se realizd la presentacién del calendario solidario en las
instalaciones del Excmo. Ayuntamiento de Torredelcampo. Dos profesionales de esta
localidad, la maquilladora Maria Fernandez y la fotografa Pilar Rubio fueron las
responsables de hacer posible este calendario de 2024, cuyos beneficios de su venta han

sido destinados a AFIXA.
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ACTIVIDADES ESTATUTARIAS

A continuacion, se detallan las fechas de Convocatorias tanto de Asamblea General

Ordinaria como las de Junta Directiva celebradas en el ejercicio 2023:

JUNTA DIRECTIVA ASAMBLEA GENERAL

20 febrero

14 marzo

17 abril

20 junio

4 septiembre

13 diciembre

ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

+ ESTUDIO “IMPACTO DE LA FIBROMIALGIA EN FUNCION DEL
ENTORNO: DIFERENCIAS ENTRE EL MEDIO RURAL Y EL
URBANO”

Virginia Lopez Moreno, alumna de segundo afio del programa de doctorado en cuidados
integrales y servicios de salud en la Universidad de Jaén, estd realizando junto M.2
Catalina Osuna Pérez y Noelia Zagalaz la tesis titulada “EIl Sindrome de Fibromialgia en
el medio rural: Analisis del impacto y efectividad de una intervencién basada en
educacion en dolor y ejercicio terapéutico”.

Uno de los objetivos de esta tesis es determinar si existen diferencias entre las
caracteristicas clinicas propias inherentes del Sindrome de Fibromialgia (SFM) entre los
pacientes que viven en el medio urbano y los que viven en zonas rurales, ya que la
hipétesis de partida es que los pacientes con SFM que viven en el medio rural pueden
presentar diferencias en cuanto a calidad de vida y otros factores de impacto clinico en

relacion a aquellos que residen habitualmente en el medio urbano.
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Cuentan con el apoyo de AFIXA para llevar a cabo la recogida de datos relacionados con
el SFM de pacientes que residan en el medio urbano mediante la administracion de
cuestionarios a los pacientes que han deseado participar en este estudio. Estos
cuestionarios recogen datos relacionados con la calidad de vida, la ansiedad y depresion,
la autoestima, el impacto del SFM en las pacientes en su actividad diaria, etc. A las
pacientes se les ha entregado un consentimiento informado para poder participar en dicho
estudio. Esta investigacion cuenta previamente con la evaluacién positiva del Comité de
ética de la Universidad de Jaen. Estos datos serviran para compararlos con los datos de
los pacientes con SFM que residen en el medio rural, pudiendo establecer una base para
analizar los factores influyentes en el manejo de la enfermedad y asi poder trabajar en
mejorarlos y ofrecer a los pacientes de este entorno rural diferentes estrategias de

afrontamiento de su enfermedad.

+ ESTUDIO “MEJORA DEL BIENESTAR Y LA CALIDAD DE VIDA EN
MUJERES CON FIBROMIALGIA A TRAVES DE UNA INTERVENCION
INTEGRADA DE TMS Y AFRONTAMIENTO EFECTIVO”

Estudio llevado a cabo por M.2 José Calero Garcia como investigadora principal, del
Departamento de Enfermeria de la Universidad de Jaén y por Ana Raquel Ortega
Martinez, del Departamento de Psicologia de la Universidad de Jaén.

La Estimulacién transcraneal por corriente directa (ETCD) es un tratamiento que potencia
la eficacia de otros tratamientos farmacoldgicos, permitiendo reducir la dosis de los
mismos. También tiene un gran potencial en los programas de rehabilitacion, mejorando
y acelerando la recuperacion clinica.

El efecto neuromodulador de la ETCD se alcanza con la aplicacion, de manera regular y
repetida, obteniéndose un incremento de la neuro plasticidad cerebral. Este efecto
posibilita la mejoria clinica en determinadas enfermedades. La estimulacion transcraneal
se utiliza en el tratamiento de numerosas patologias. Asi, se ha demostrado que es muy
atil para tratar y controlar el dolor (dolor neuropatico central y periférico), la migrafia o
la neuralgia del trigémino. También para el abordaje de la fibromialgia y la fatiga crénica,
asi como la rehabilitacion motora tras un accidente cerebrovascular o en enfermedades
como el Parkinson, el temblor esencial o las distonias. Por otra parte, existen otros

trastornos que pueden obtener una mejoria tras la estimulacion transcraneal como el estrés
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o la depresion. Su potencia es similar al de los farmacos antidepresivos, pero sin los
efectos secundarios a veces muy molestos de los psicofarmacos, permitiendo la
disminucion de las dosis de estos.

El tratamiento con estimulacion transcraneal es no invasivo e indoloro. El procedimiento
se realiza bajo supervision de profesionales de la salud (Enfermeria, Fisioterapia,
Medicina y Psicologia) y segin un protocolo especifico establecido para la fibromialgia.
En cada sesion de tratamiento se coloca un casco en la cabeza que lleva incorporados los
electrodos y un dispositivo neuro estimulador y se aplica una corriente eléctrica de muy
baja amplitud durante 20 minutos. En este estudio se le van a aplicar 10 sesiones de 20
minutos de duracion cada una en dos tandas de 5 sesiones, en dos semanas consecutivas
de lunes a viernes, basandonos en la eficacia de los ensayos previos realizados para la
fibromialgia.

En el mes de abril, dio comienzo este estudio de investigacion de la UJA y de forma
previa a su inicio se llevd a cabo una reunion informativa con pacientes con Fibromialgia
interesados/as en participar en el mismo. Dicha reunion se llevo a cabo en el antiguo

edificio de Magisterio de la Universidad de Jaén.

4+ ESTUDIO “EFECTIVIDAD DE LA REHABILITACION VESTIBULAR
PARA MEJORAR EL ESTADO DE SALUD Y EL EQUILIBRIO EN
PACIENTES CON SINDROME DE FIBROMIALGIA: UN ENSAYO
CONTROLADO ALEATORIZADO SIMPLE CIEGO”’

Estudio publicado en abril de 2023 en la revista de impacto internacional, categoria de
segundo cuartil (Q2) del Journal Citation Report (JCR).
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El objetivo de este estudio fue analizar la efectividad de un programa de Rehabilitacion
Vestibular (RV) para mejorar el equilibrio y el estado de salud en pacientes con Sindrome
de Fibromialgia, asi como determinar los efectos terapéuticos después de la terapia de RV
a medio plazo.

Con base en los resultados de este estudio, se pudo concluir que la Rehabilitacion
Vestibular es una modalidad terapéutica que se puede utilizar en pacientes con Sindrome
de Fibromialgia para mejorar la salud fisica, el equilibrio dinamico y la percepcion de la
verticalidad. La mejora en equilibrio que se verifica con el uso de la Rehabilitacidn
Vestibular también reduce las caidas durante los tres meses previos a la evaluacion,
siendo la primera modalidad terapéutica que se demuestre que es eficaz para este
proposito. La RV, sin embargo, no es mejor que un programa de ejercicio convencional
para mejorar la salud mental, el impacto de la enfermedad o procesos catastrofizantes,
kinesiofobia, sensibilizacion central o confianza en el equilibrio. Dado que estas otras
variables pueden abordarse con otras alternativas terapéuticas, se deben analizar los
efectos de incluir la Rehabilitacion Vestibular dentro de la

programas terapéuticos para buscar un efecto terapéutico mas amplio.

+ ALTERACION EN LA PERCEPCION DE LA VERTICALIDAD VISUAL
MEDIDA CON UN DISPOSITIVO DE REALIDAD VIRTUAL EN
PACIENTES CON SINDROME DE FIBROMIALGIA: UN ESTUDIO
TRANSVERSAL.

Estudio publicado en septiembre de 2023. Estd publicado en revista de impacto
internacional, categoria de primer cuartil (Q1) del Journal Citation Report (JCR).

El objetivo de este trabajo fue el caracterizar a los pacientes con Sindrome de
Fibromialgia (SFM) en funcion del trastorno de percepcion de la verticalidad y analizar
si esta disfuncion se relacionaba con la presencia de caidas, el impacto de la enfermedad,
la confianza en el equilibrio, asi como con el equilibrio postural estatico y dinamico.

A la vista de los resultados de este estudio, se puede concluir que alrededor del 70% de
los pacientes con SFM presentaron una alteracion en la percepcion de Vertical Visual
(VV): el 11,1% presentd una alteracion exclusiva de la prueba de VVS (Vertical Visual
Subjetiva), el 35,2% una alteracion exclusiva de la RFT (Rod and Frame Test) y el 24,1%
en las dos pruebas. Por lo tanto, en aproximadamente el 60% de estos pacientes, el

trastorno fue detectado por RFT, lo que sugiere que este porcentaje de pacientes presenta
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dependencia del sistema visual a la percepcion de verticalidad. Ademas, en
aproximadamente el 35 % de estos pacientes, el trastorno fue detectado por VVS, lo que
significa la posible alteracion en la contribucion vestibular a la percepcion de la
verticalidad. Estos hallazgos podrian contribuir a una mejor comprension de los
mecanismos fisiopatoldgicos que estan presentes en la alteracion del equilibrio de estos
pacientes.

+ DEFENSA DE LA TESIS DOCTORAL “ANALISIS DE LA FUNCION
VESTIBULAR, VALIDACION DE UNA HERRAMIENTA DE
VALORACION FUNCIONAL DEL EQUILIBRIO Y EFECTIVIDAD DE
UN PROGRAMA DE REHABILITACION VESTIBULAR EN
PACIENTES CON SINDROME DE FIBROMIALGIA”

El dia 1 de diciembre, Ana Peinado Rubia, fisioterapeuta de AFIXA, defendio su tesis
doctoral titulada “Analisis de la funcidn vestibular, validacion de una herramienta de
valoracion funcional del equilibrio y efectividad de un programa de rehabilitacidn
vestibular en pacientes con sindrome de fibromialgia” en la Universidad de Jaén,
obteniendo la méxima nota: cum laude. Ana estuvo arropada en dicha defensa por
miembros de Junta directiva y equipo técnico de AFIXA. Desde entonces, aplica sus
conocimientos sobre rehabilitacion vestibular en la consulta de la asociacion, donde a

diario atiende a pacientes que cursan con Sindrome de Fibromialgia.

ANALISIS DE LA FUNCIG

CI16
VESTIBULAR, VALIDACION o':
UNA HERRAMIENTA DE

VALORACION FUNCIONAL
EQUILIBRIO Y EFECTIVIDAD DErl’JE?h
PROGRAMA DE REHABILITACION
VESTIBULAR EN PACIENTES CON
SINDROME DE FIBROMIALGIA | i
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+ APERTURA DE NUEVA DELEGACION DE AFIXA EN ALCAUDETE

El dia 24 de enero en la sede de AFIXA, tuvo lugar el primer encuentro oficial entre Ana
Colmenero, presidenta de AFIXA, Martin Pérez de Tudela, tesorero de AFIXA, dos
vocales de Junta Directiva, Manuela Virgil y Mari Carmen Rueda y tres personas
asociadas del municipio de Alcaudete. Entre las socias asistentes se encontraba Francisca
del Puerto, quien se presentard como candidata a presidir la delegacion de AFIXA en
Alcaudete en la proxima Asamblea General Ordinaria de la asociacion.

El principal tema a tratar fue la posible apertura de una nueva delegacion en el municipio
de Alcaudete. Los miembros de Junta Directiva explicaron los pasos a seguir segun

establecen los Estatutos. Finalizado este encuentro, se comenzaron a gestionar todos los

tramites pertinentes para su futura apertura.

4+ NUEVA SEDE EN LA DELEGACION DE CAZORLA

En el mes de febrero, el Excmo. Ayuntamiento de Cazorla hizo oficial la entrega de las
instalaciones destinadas a ser utilizadas como sede de la asociacién en dicha delegacion.
Algunas de las personas asociadas en Cazorla se trasladaron hasta el local para conocer

la sala.
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4+ NUEVA SEDE EN LA DELEGACION DE TORREDELCAMPO

El dia 29 de marzo, se efectud la entrega de la sala ubicada en el Hostal de Asociaciones
y cedida como sede por parte del Excmo. Ayuntamiento de Torredelcampo, para su uso
en la delegaciéon de dicha localidad. La corporacion municipal del Ayuntamiento se
trasladd a las instalaciones mencionadas para entregarle a Manuela Virgil (delegada de

AFIXA Torredelcampo) la llave de manera oficial. Junto a la delegada, estuvieron

presentes varias socias del municipio.
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+ PRESENTACION DE RESULTADOS CONVOCATORIA DE

PROYECTOS SOCIALES ANDALUCIA, DE FUNDACION “LA CAIXA”
EN GRANADA.

El dia 22 de marzo en la ciudad de Granada, tuvo lugar el acto de presentacién de los
resultados de la Convocatoria de Proyectos Sociales Andalucia 2022 de Fundacion “la
Caixa” donde nuestra presidenta, Ana Colmenero, y la trabajadora social Cati Ortiz,

estuvieron presentes, puesto que AFIXA resulto ser una de las entidades beneficiarias en
dicha convocatoria.

4+ INAUGURACION DEL HOSPITAL DE DIA ONCOHEMATOLOGICO
EN LINARES

El 27 de marzo, la delegada de AFIXA en Linares, Carmen Maria Molina Hergueta,
fue invitada al acto de inauguracion del hospital de Dia Oncohematdlogico del
Hospital Universitario de San Agustin.
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4+ REUNION CON EL PARTIDO POPULAR DE BAILEN

En dia 17 de marzo y con motivo de precampafa electoral, AFIXA fue convocada a una
reunion presencial con el grupo formado por el Partido Popular en dicha localidad para
conocer las necesidades y escuchar las propuestas de mejora que incluyen a nuestra

poblacion atendida. En representacién de la Asociacion asistio Maria Josefa Rodriguez.
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+ PRENSA

Durante todo el mes de mayo, con motivo de la celebracion del Dia Mundial de la
Fibromialgia, tanto Junta Directiva como personas asociadas a la entidad ofrecieron
entrevistas en diferentes medios de comunicacién, dando a conocer la realidad de las
personas que padecen esta patologia y visibilizando la labor que realiza la Asociacion

para intentar mejorar la calidad de vida de sus pacientes de la provincia de Jaén.
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L3 ~ J JAEN | 121 DIA MUNDIAL DE LA FIBROMIALGIA Y EL SINDROME DE FATIGA CRONICA

/

|
potencia de no er ' Fibromialgia: informar y concienciar
&r cem de Seres querldOS ‘ Aﬁfa atiende a 900 enfen‘nff que padecen hestaj patologia en la provincia

;xxlaamL—n‘i(xnk)Lm alas de espera del hospital granat Jir “.I.

T L —
“Hay personas que piensan
que no es una enfermedad real”

WS
[ ————
“El cansancio me impide pensar
con claridad y concentrarme”

I+ sus seres queridos. Por suerte, i Bia -t 2 M L tigar
No  dican, al menos ls conexiones por e e G e e e
g mu-u. eotre Alald 0 hruu.h. E intrsys

-Imtmuun\hrw)knmn
Sk s, Por tanto, las hospitatizaciones datns e, pevounde Gt wn e mpevionns ¥ omedies e

o e sstounas, "No Vememos wn des. oo selie Lardes Viches Ea a ol
e e Jemence

exprwn
Eourdes Vilches, ques sagers qun gra- on 008 slends como o debido” Indies.

75



DIARIO JARN. SABADO 13 DE MAYO DE 2023

LA EFEMERIDES [ 16 | DIA MUNDIAL DE LA FIBROMIALGIA

Marea rosa contra la fibromialgia

Afixa conmemora el dia internacional de la enfermedad con una psicodanza

ALex comez o —;

o5 corrillos “rosas” que se  |; \T‘ a7 i 1

conforman a las faldas de la
catedral de Jaén no pasan
desapercibldos para los
viandantes de la zona. No es
una actividad cualqulera, ni
tampoco hay un nuevo partido po-
litlco que concurra a las elecclo-
nes con un logo fucsla. Es un acto

de Fatiga Crénica y Sensibllidad
Quimica Multiple de Jaén (Afixa),
que conmemora el dfa Int

nal de una enfermedad quea ‘mu-  fles
chos le suena a chino’, cémo re-
cuerda una de las asistentes.

El alrey un clelo encapotado no
empafian la asistencla al acto, al
que acuden més de 40 personas
que trabajan o colaboran de algin |-
‘modo con la asoclacién. “Tenemos
sede en muchos municiplos de la
provincla, como Torredelcampo,
Alcald La Real o Ubeda. Ademis,
estamos a punto de abrir un cen- S
tro en Aleaudete”, exhibe con or-
gullo Ana Colmenero, presidenta
de la asoclacién. La fibromialgla
€5 una enfermedad que provoea
dolor persistente en dliferentes
zonas del cuerpo sin haber reall-
zado un esfuerzo previo y que, a  absoluta mayoria. “Es una enfer-  nos” Ademis, relvindic6 el traba-  damos toda la Informacién nece.
‘menudo, va d J liza durante tod
sintomas como fatiga, cansanclo  pero qu afec-  Afixa, que 1 d

- Sin embargo, esta danza se encon-

sarla para meforar su calidad de traba lejos de ser una actividad fes-

I | puntoyy finalal

alteraclones del suefio, pérdidas de  ta més a las mujeres. Un 90% de  la voz para contar con el respal-  mis, muestran su preocupacién  acto. ¥ es que, no era casualidad
lica

vida”, afirmaba Ade-  tiva que pt

memoria, falta de concentracién. los pacientes son chicas”, expl

" porlamovllidad, escasez, inesta- que se ellgiera un balle, pues la
a Dlarlo JAEN. El | “Nos preocupa que

E bilidad laboral de los especialistas  “psicodanza” es uno de los trata-
el mayor de Jaén tampoco - de que abarca estaenfer-  mlentos que llevan a cabo las In-
eflcacla contra la enfermedad y por  qulso perderse Ia actividad, y por | nuestras pacientes medad en el complejo hospltala-  tegrantes de Afixa, ya que sus be-
ello es el Ginico recomendado por  ello acompanaron a Afixa el alcal- rio de Jaén. "L noes nmeficlos fislcos “estin clentifica-

las socledades clentiflcas. En Es- de, Jullo Millin; la concelalade Po- | PU@dan mejorar su
pafia, laenfermedad afectaal 24%  liticas Soclales Angeles Diaz; yla. [~ oatidad de vida”
de la poblacién general adulta, edll de Sanidad, Estefania Plaza.

principalmente en la edad media  Todos arroparon a la presidenta

de la vida que dlsminuye de ma- mientras esta, con voz altiva y do de las Instituclones. “Desde recaled la presidenta.
nera lenta y progrealva, Tamblén  firme, lelaun - Afta 1 Despuéa de la lectura del ma-  que se convirtié en la estampa per-
existe en la Infancla y adolescen- memorar este dfa, En el discurso  sibilizacion dirlgldas a los soclo-  niflesto, 1 fecta para

cla. Liama telaaten- la asoclacién pedia dar més visl-  sanitarios. Pero sobre todo acom-  perteneclentes a la asoclacién de  clones, conmemoracion y sobre

s6lo el dolor que se slente. Noes  mente demostrados”. Al ritmo de
s6lo el canzanclo. Ni el Insomnio.  una canclén de India Martinez y
Ni la pérdida de concentraciény Andy Rivera —“Cinco Sentlos™,
memorla. Es mucho mis que eso”,  las compaiieras ballaron una ba-
chata con la catedral al fondo, lo

16n el alts ujeres  bilidad ala “tandes- pafiam actuaron con un  todo, de visibilizar lo que a veces
que hay entre las aslstentes. Son  conoclda para muchos cludada- mujeres— en su dia a dia, y le balle que deleité a los presentes. pudiera parecer Invisible.

+ REUNIONES CON EL PARTIDO POPULAR Y EL PARTIDO
SOCIALISTA OBRERO ESPANOL EN ANDUJAR

El dia 3 de abril, con motivo de la precamparfia electoral en Andujar, el candidato a la
alcaldia por parte del PP y el candidato a alcaldia por parte del PSOE recibieron a las
diferentes Asociaciones de la localidad, entre las que se encontraba representada AFIXA,
para conocer las necesidades del tercer sector, asi como sus propuestas de mejora.




#+ REUNION CON EL ALCALDE DE CAZORLA

El dia 4 de abril, la delegada de AFIXA en Cazorla, Angela Gil, se reuni6 con diferentes
miembros del Patronato Municipal de Salud acompafiada de la concejala de Salud,
concejala de Bienestar Social, concejal de Hacienda, de representantes de otras entidades
asociativas y del alcalde de Cazorla, Antonio José Rodriguez Vifia. ElI motivo de la
reunion fue la presentacion entre entidades, como mantener el Patronato Municipal de
Salud y la calendarizacion de las diferentes actividades pendientes de desarrollar a lo

largo del afio por parte de las asociaciones.
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+ REUNION CON EL ALCALDE DE JAEN

El dia 7 de marzo, Ana Colmenero, presidenta de AFIXA, Martin Pérez de Tudela,
tesorero de AFIXA y Manuela Virgil, vocal de AFIXA, mantuvieron una reunion en el
Excmo. Ayuntamiento de Jaén con su alcalde Julio Millan y la concejala de Bienestar
Social, Angeles Diaz. En ella se expusieron todas las propuestas de mejora en cuanto a
las instalaciones municipales de Las Fuentezuelas se refiere y sobre las necesidades del

colectivo que nos ocupa.

+ ENCUENTRO ASOCIATIVO CON LA CONSEJERA DE SALUD Y
CONSUMO, SECRETARIA DE HUMANIZACION Y TERCER SECTOR

El dia 16 de marzo, tuvo lugar en Jaén un encuentro asociativo de gran relevancia,
donde la Consejera de Salud y Consumo de la Junta de Andalucia, Catalina Garcia
Carrasco, convoco a través de FEJIDIF a las diversas asociaciones de la localidad, en
la sede de FAISEM. En esta reunion las asociaciones de Salud de Jaén, expusieron
sus necesidades y reivindicaciones a la Consejera y a todo su equipo: la Delegada
Territorial de Salud y Consumo en Jaén, Elena Gonzélez y Maria Luisa del Moral,
Secretaria de Humanizacion, Atencidén Sociosanitaria y consumo de la Junta de
Andalucia; la delegada territorial de Inclusion Social, Juventud, Familias e Igualdad

de la Junta en Jaén, Angela Hidalgo, José Agustin Gonzalez Romo, Director General
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de consumo y Trinidad Rus Molina, directora general de atencidn sociosanitaria,
salud mental y adicciones.
La Consejera y su equipo mostraron su interés en celebrar reuniones presenciales

periddicas en Jaén.

+ REUNION CON PARTICIPACION CIUDADANA DE BAILEN

El dia 17 de marzo, la delegada de AFIXA en Bailén, Ana M.2 Mufioz de la Camara, junto
a Maria Josefa Rodriguez estuvieron presentes en una reunion convocada por la
concejalia de Participacion Ciudadana del Excmo. Ayuntamiento de Jaén para escuchar
la propuesta de actividades para la celebracion del dia de las asociaciones.
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+ REUNION CON EL PARTIDO CIUDADANOS DE ALCALA LA REAL

En el mes de abril, con motivo de la precampafia electoral, AFIXA fue convocada a una
reunion presencial con el grupo formado por el Partido Ciudadanos de Alcala La Real
para conocer las necesidades y escuchar las propuestas de mejora que incluyen a nuestra

poblacion atendida. En representacion de la Asociacion asistié la delegada en dicho
municipio: Maria Alvarez.

4+ REUNION CON EL PARTIDO POPULAR DE JAEN

Al igual que en otras delegaciones, en el mes de abril AFIXA estuvo presente en una
reunion con el Partido Popular de Jaén para escuchar las propuestas de mejora que
incluyen a nuestro sector, con motivo de la precampafia electoral. En esta ocasion, fue la

presidenta Ana Colmenero quien estuvo convocada a la misma.
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+ REUNION CON EL PSOE EN CAZORLA

En el mes de abril, con motivo de la precampafia electoral, AFIXA fue convocada a una
reunion presencial con el grupo formado por el Partido Socialista Obrero Espafiol de
Cazorla para conocer las necesidades y escuchar las propuestas de mejora que incluyen a
nuestra poblacion atendida. En representacion de la Asociacion asistié la delegada en
dicho municipio: Angeles Gil.

Al
caldeg' responsable de las sreas de Hacienda,

Obras ervicios Municj
=" “ unicipales, i .
eguridad Ciudadana (Poﬁci:sy %gtncltcxit;;a. Medio

1vil del Ayuntamiento de Cazorla.

Organizacién del PSOE de Cazorla, miembro del

cial y del Comité Director del PSOE de Andalucia.

#+ REUNION CON EL PSOE EN TORREDELCAMPO

El dia 6 de marzo, la delegada de AFIXA en Torredelcampo (Manuela Virgil) asistio a
un evento de presentacion del candidato a ocupar la alcaldia en las proximas elecciones,
con motivo de la precampafa electoral. A su vez, las asociaciones manifestaron sus

reivindicaciones y propuestas de mejora.
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4+ INAUGURACION DEL CENTRO DE SALUD DE BAILEN TRAS SU
REFORMA.

El dia 31 de marzo, la delegada de AFIXA en Bailén, Ana M.2 Mufioz de la Camara,
asistio como invitada, en representacion de la asociacion, al acto de inauguracion de la
reforma del antiguo Centro de Salud de Bailén. Dicha inauguracién estuvo presidida por
la Consejera de Salud y Consumo de la Junta de Andalucia, Catalina Garcia, y por la

Delegada Territorial de Salud y Consumo de Jaén, Elena Gonzélez.

+ MESA REDONDA DE SALUD EN TORREDELCAMPO

El dia 19 de abril, se llev6 a cabo una mesa redonda como actividad programada dentro
de la I Semana de la Promocién de la Salud por parte de la concejalia de Salud del Excmo.
Ayuntamiento de Torredelcampo, AFIXA recibié un diploma como apoyo y aval del
trabajo que la asociacién realiza con pacientes con Fibromialgia en la provincia. El
motivo: la promocién de la Salud que realiza a diario para atender a las necesidades
fisicas, sociales y psicoldgicas de las personas asociadas y las acciones de visibilizacion
social.
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+ REUNION APS ANDUJAR

El dia 26 de mayo, Encarna Camacho, candidata a la alcaldia del partido andalucista de
Andujar, se reunié con los componentes de la delegacion local de la Asociacién de
Fibromialgia de Jaén (AFIXA) para conocer de primera mano los problemas que rodean
a esta enfermedad al objeto de darle visibilidad, las actividades que realizan durante el
afio y sus principales reivindicaciones. Entre ellas, una mayor implicacion de las
administraciones publicas, una mejora en el convenio anual con el Ayuntamiento de
Andujar, una mayor sensibilizacién por parte de la poblacion, asi como la creacién de la

Escuela de Pacientes y una mayor apuesta por las terapias alternativas.
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+ REUNION CON EL PARTIDO POPULAR DE MARTOS

Al igual que en otras delegaciones, en el mes de abril AFIXA estuvo presente en una
reunion con el Partido Popular de Martos para escuchar las propuestas de mejora que
incluyen a nuestro sector, con motivo de la precampafia electoral. En ella, estuvieron
presentes tanto la delegada de AFIXA en Martos, Manuela Ruiz, como algunas de las

socias del municipio.

+ REUNION CON MARIA LUISA DEL MORAL LEAL (SECRETARIA
GENERAL DE HUMANIZACION DE LA JUNTA DE ANDALUCIA)

El dia 31 de mayo, diferentes miembros de Junta Directiva y del equipo técnico de AFIXA
mantuvieron una reunion, en la sede de Jaén, con Maria Luisa del Moral Leal, Secretaria
General de Humanizacion, Planificacion, Atencion Sociosanitaria y Consumo de la Junta
de Andalucia. En este encuentro, Maria Luisa escuch0 atentamente las inquietudes y
propuestas en cuanto a politicas sanitarias, ratio de profesionales especializados y
cualificados para la atencion a personas con Fibromialgia, Sindrome de Fatiga Cronica,

Electro hipersensibilidad y sensibilidad quimica Mdltiple en Jaén y Provincia.
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+ PRESENTACION DE LA CONVOCATORIA DE SUBVENCIONES DE
LA CONSEJERIA DE SALUD Y CONSUMO DE LA JUNTA DE

ANDALUCIA

En el mes de junio, fue presentada la Convocatoria de Subvenciones dirigida a Proyectos
de atencién integral a personas con patologias discapacitantes o potencialmente
discapacitantes de la Consejeria de Salud y Consumo de la Junta de Andalucia, en las
instalaciones situadas en Paseo de la Estacion, 19, Jaén. La trabajadora social de AFIXA,

Cati Ortiz, asistio a la misma para conocer de primera mano las novedades de esta nueva

convocatoria y seguidamente poder concurrir a la misma.
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+ ENCUENTRO EN PLATAFORMA ANDALUZA DE VOLUNTARIADO

El dia 3 de junio, se llevo a cabo el encuentro entre de Plataformas y Redes de
Voluntariado de Andalucia, a la que asistio Ana Colmenero, presidenta de AFIXA,

acompafiada por Maria Navio, trabajadora social de la Asociacién Provincial de
Voluntariado en Jaén Red Lienzos.

Plataforma Andalu
de volu“ﬁ"‘ac

+ PARTICIPACION CIUDADANA TORREDELCAMPO

En dia 24 de mayo, la delegada de AFIXA en Torredelcampo, Manuela Virgil, asistié a
la Jornada de Participacion en salud celebrada en el Centro de Salud de la localidad. En
ella, se conversd sobre la importancia del cuidado y la promocién de habitos de vida

saludables para la mejora del estado de la persona y la prevencion de enfermedades.
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4+ FIRMA CONVENIO AYUNTAMIENTO DE ANDUJAR

El dia 19 de octubre, Ana Colmenero, presidenta de AFIXA, se desplazo hasta el Excmo.
Ayuntamiento de Andujar, para citarse con el secretario general, Jesus Riquelme, y firmar
el Convenio de subvenciones de concesion directa que hizo posible la puesta en marcha

del proyecto “Yoga como recurso terapéutico para pacientes con Fibromialgia y
Sindrome de Fatiga Cronica de Andujar”.

+ VISITA AL CENTRO DE DIA DE BAILEN

El dia 29 de noviembre, Ana Colmenero, presidenta de AFIXA, visit6 el Centro de Dia
del municipio de Bailén, con objeto de ofrecer informacion a las personas interesadas en
relacion a las enfermedades de sensibilizacion central.
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4+ REUNION CON EL CONCEJAL DE DEPORTES DEL AYTO. DE JAEN

El dia 15 de noviembre, se celebrd una reunion entre AFIXA y la concejalia de Deportes
del Ayuntamiento de Jaén. Asistieron Ana Colmenero, presidenta de AFIXA, Cati Ortiz
trabajadora social de AFIXA, José Maria Alvarez, concejal de Deportes del
Ayuntamiento de Jaén y Elena Araque, directora de la Oficina de Inclusion y
Accesibilidad. EI motivo fue trasladar las peticiones de las personas asociadas y solicitar
la reforma y adecuacion de las instalaciones de la piscina de Las Fuentezuelas en Jaen,

donde se desarrolla la actividad de hidroterapia.

4+ REUNION CON LA ALCALDESA DE ALCAUDETE

El dia 21 de julio, Ana Colmenero, presidenta de AFIXA, Heliodora Morales, delegada
de Torredonjimeno y Cati Ortiz, trabajadora social de AFIXA, se reunieron con la
alcaldesa de Alcaudete, Yolanda Caballero. EI motivo de dicha reunion fue dar a conocer
a la Asociacion, las necesidades del colectivo por el que se trabaja y presentar la nueva
delegacidn en esta localidad, la cual estara a cargo de Francisca del Puerto.
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+ PRESENTACION DE LA CONVOCATORIA DE FUNDACION CAJA
RURAL DE JAEN

El dia 9 de octubre, Cati Ortiz (trabajadora social de AFIXA) asiste a la presentacion de
la Convocatoria Rural Solidaria 2024 de Fundacion Caja Rural de Jaén, celebrada en el

IFEJA. A ella estuvieron convocadas todas las entidades del tercer sector de la provincia.

¥

Fundacion
CAJA RURAL JAEN
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https://www.facebook.com/photo/?fbid=764740835454014&set=a.215680873693349&__cft__%5b0%5d=AZWFhH_LTLihVX3FPzVBQDCJXXxkcO8onejESpoUyEpWXBTHGOOZmAQqxEsLs1vE_onIZI3iC5fKTEv-TmBxtT-Oew58BwML_O3h9AI2v3mfRpTIc1OovCyZOmgk3uvn8YFeAFXRgcBUs3NgKasYTKbLBufklLEUkl_2YvyH2FfpDleAPUAyBTWJruyvNn1vU9dD8EH5l_U5ljFysov9_fMw&__tn__=EH-R

+ RECONOCIMIENTO DE PARTICIPACION EN LA ESCUELA DE
PACIENTES

En el mes de diciembre, AFIXA recibio en el Hospital Universitarios de Jaén, junto a
otras cuatro asociaciones, un reconocimiento por su participacion activa en la Escuela de

Pacientes. Ana Colmenero, Heliodora Morales y Manuela Virgil fueron las encargadas
de recoger el diploma.

+ REUNION DISTRITO SANITARIO DE UBEDA

El dia 2 de marzo, la delegada de AFIXA en Ubeda, Obdulia Garcia, participd en una
reunion entre diversas asociaciones del ambito de salud y las trabajadoras sociales del
distrito sanitario de la localidad de Ubeda para realizar una puesta en comdn de las

necesidades que presenta cada entidad y el colectivo que representa.
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4+ INAUGURACION DE LA NUEVA UCI EN EL HOSPITAL ALTO
GUADALQUIVIR DE ANDUJAR.

El dia 16 de febrero, la delegada de AFIXA en Andujar, Mari Carmen Rueda, asistio en
calidad de invitada al acto de inauguracion y presentacion de la nueva UCI del hospital

Alto Guadalquivir, de Andujar.
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+ REUNION CON EL PRESIDENTE DE LA DIPUTACION PROVINCIAL
DE JAEN EN LA SEDE DE FEJIDIF

El dia 7 de febrero, Martin Pérez de Tudela, tesorero de AFIXA, y Mari Carmen Rueda,
vocal en Junta Directiva, asistieron a una reunién oficial con el Presidente de la Excma.
Diputacion Provincial de Jaén en las instalaciones de FEJIDIF, donde se dieron a conocer

las necesidades de las Asociaciones que integran la Federacion.

g

DIPUTACION
DE JAEN

ENLACES RELATIVOS A AFIXA

. Facebook AFIXA.

https://www.facebook.com/afixafibromialgia/?locale=es ES

o Pagina web AFIXA.

https://afixa.org/

o ¢Nos pueden doler los huesos por el frio?

https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-nos-pueden-doler-huesos-
frio-20220106075949.html

o Dia mundial de la fibromialgia.
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https://www.facebook.com/afixafibromialgia/?locale=es_ES
https://afixa.org/
https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-nos-pueden-doler-huesos-frio-20220106075949.html
https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-nos-pueden-doler-huesos-frio-20220106075949.html

https://martos.es/ayuntamiento-de-martos/8587-conmemoracion-del-dia-mundial-

de-la-concienciacion-sobre-la-fibromialgia

https://www.dipujaen.es/ area-de-actualidad/detalles.html?uid=07b5d0ec-d11f-
11ec-ad49-005056b0675f

https://www.youtube.com/watch?v=rcQ2irigkjE

. Conoce tus derechos.

https://fedace.org/prequntas derechos

o Luces y sombras.

https://www.youtube.com/watch?v=gXtkXakPMdE

o Obijetivo: tener una vida sexual plena con fibromialgia

https://www.cartv.es/aragonradio/podcast/emision/objetivo-tener-una-vida-sexual-

plena-con-fibromialgia

o Investigacion

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/26431269/

o Importancia de la psicologia en la fibromialgia.

https://fibro.info/psicologia-fibromialgia/

o CONFESQ reclama al Gobierno que no aplique recortes a las ONG de

discapacidad en 2023.

https://confesq.org/?p=28946

o Entrevista a Rafael Lomas Vega.

https://www.youtube.com/watch?v=by4uVmsrN3o0

. Jornadas en directo de la comunidad valenciana.

https://www.youtube.com/watch?v=mVFn5pchsBk
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https://fibro.info/psicologia-fibromialgia/
https://confesq.org/?p=28946
https://www.youtube.com/watch?v=by4uVmsrN3o
https://www.youtube.com/watch?v=mVFn5pchsBk
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o El 11 Encuentro de Participacion Ciudadana para el VVoluntariado pone el
acento en la necesidad de formacion.

https://lacarolina.innovasur.es/index.php/component/content/article/3-
newsflash/5704-2022-12-10-13-09-00

o Peinado-Rubia, A.B.; Osuna-Pérez, M.C.; Cortés-Pérez, I.; Rojas-
Navarrete, A.; Ibancos-Losada, M.d.R.; Lomas-Vega, R. Effectiveness of
Vestibular Rehabilitation in Improving Health Status and Balance in Patients with
Fibromyalgia Syndrome: A Single-Blind Randomized Controlled Trial.
Biomedicines 2023, 11, 1297. https://doi.org/10.3390/biomedicines11051297

. Lomas-Vega, R.; Ogayar-Anguita, C.J.; Segura-Sanchez, R.J.; Rueda-
Ruiz, A.J.; Osuna-Pérez, M.C.; Peinado-Rubia, A.B. Misperception of Visual
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