
XII JORNADAS DE INVESTIGACIÓN
SOBRE FIBROMIALGIA 

14 DE MAYO DE 2024

Organiza

Jornadas dirigidas a:
Profesionales sanitarios, personas diagnosticadas de
Síndrome de Fibromialgia y sus familiares. 

Inscripciones:
A través del QR
Llamando al 635 02 94 68
Correo electrónico: afixauen@gmail.com

      INSCRIPCIÓN GRATUITA, PLAZAS LIMITADAS
Almuerzo en Casa Herminia 25€ (abonar en efectivo
en sede)

Colabora

Salón Sierra Mágina. CAJA RURAL DE JAÉN. IFEJA



8:15h. Entrega de acreditaciones.

9:00h. Inauguración de las Jornadas.
Dª. María Luisa del Moral Leal. Viceconsejera de Salud y
Consumo de la Junta de Andalucía. 
Representante de Diputación. 
D. José María Álvarez Barrientos. Concejal Delegado
Patronato Municipal de Deportes, Sanidad y Protección
del Ayuntamiento de Jaén. 
Dª. Hikmate Abriouel Hayani. Vicerrectora de Enseñanzas
Oficiales de la Universidad de Jaén. 
Dª. Ana Colmenero Moral. Presidenta de AFIXA.

9:45h. Mejora del bienestar y la calidad de vida en
mujeres con fibromialgia a través de una intervención
integrada de Estimulación Transcraneal por corriente
directa y afrontamiento efectivo. 
Dra. Dª. María José Calero García. Departamento de
Enfermería de la Universidad de Jaén. 

10:15h. Coffee break.

10:45h.Rehabilitación vestibular, una terapia eficaz para
el tratamiento de los trastornos del equilibrio y mareo
crónico en pacientes con Síndrome de Fibromialgia. 
Dra. Dª. Ana Peinado Rubia. Departamento de Ciencias de la
Salud. Área de Fisioterapia de la Universidad de Jaén.
Fisioterapeuta de AFIXA. 

11:15h. Estrategias de afrontamiento y uso de fortalezas
personales en mujeres con Síndrome de Fibromialgia.
Dra. Dª. Ana Raquel Fernández Ortega. Departamento de
Psicología de la Universidad de Jaén. 

11:45h. Efectividad de la terapia basada en realidad
virtual como herramienta terapéutica en pacientes con
Síndrome de Fibromialgia.
Dra. Dª. Irene Cortés Pérez y Dr. D. Esteban Obrero Gaitán.
Departamento de Ciencias de la Salud. Área de Fisioterapia de
la Universidad de Jaén. 

12:15h.Alteraciones en el procesamiento emocional y
desafíos emocionales en el Síndrome de la Fibromialgia. 
Dra. Dª. Casandra Isabel Montoro Aguilar. Departamento de
Psicología de la Universidad de Jaén. 

12:45h. Mesa Redonda.

14:00h. Comida.
 
16:30h. Presentación de material divulgativo sobre
fibromialgia para concienciación educativa, social y
familiar. 

17:00h. Representación escénica teatralizada sobre la
Fibromialgia. Grupo teatral. 

17:30h. Clausura de las jornadas.
Presidenta de AFIXA.

*Solicitado Reconocimiento de Interés Científico- Sanitario por la
Consejería de Salud y Consumo de la Junta de Andalucía*

Gracias por su asistencia 


