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Saluda de la Presidenta v junta directiva de Afixa

La memoria anual es un buen instrumento para presentar el trabajo realizado a lo largo
del afio, su elaboracion nos ha permitido con una mirada retrospectiva constatar los
avances y objetivos alcanzados y nos impulsa a disefiar las oportunidades de mejora que
se presentan a partir de la reflexiones surgidas después de evaluar el afio y con el &nimo
de dar respuesta a los interrogantes que nos surgen ¢;qué podemos mejorar? ;Qué cosas
nuevas podemos poner en marcha?

Desde AFIXA, como se va describiendo en cada una de las paginas de esta memoria
hemos ido avanzando en las lineas de actuacion desde las tres vertientes en las que se
trabaja como son:

e La vertiente asistencial prestando servicios como la asistencia psicolégica tanto
individual como terapias grupales; asistencia fisioterapéutica individual y desde
nuestra area de trabajo social, informacion personalizada, desarrollo de
proyectos y formacion de los propios socios.

e Otra de las vertientes con las trabajamos desde AFIXA es la reivindicativa y en
este area trabajamos para que las administraciones y la sociedad en general, nos
apoyen y conozcan nuestras necesidades en nuestra enfermedad. Hemos hecho
campanas de visibilidad como es #MiLadolnvisible# y las | Jornadas de Deporte
para Todos Deporte Inclusivo.

Y la otra vertiente y no menos importante es la investigacion, en la que AFIXA
colabora con grupos de investigacion de la Universidad de Jaén y Granada desde el afio
2013 hasta el 2018 en las que se han publicado en revistas cientificas los primeros
resultados y las lineas a seguir en investigacion.

Desde AFIXA agradecer a todos y cada uno de vosotros el trabajo compartido y el
acompafiamiento a lo largo del afio.

El corazon de cada una de las personas que formamos AFIXA se sigue llenando de
experiencias compartidas y aprendizajes.

Gracias.
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Fines y Objetivos
o AFIXA es una entidad sin animo de lucro, que con el objetivo de lograr una

mejora en la calidad de vida de los afectados por Fibromialgia, Sindrome de Fatiga
Cronica y Sensibilidad Quimica Mdltiple y sus familiares, trabaja por la difusion y
conocimiento de estas patologias, ademas de apoyar y potenciar todos los aspectos
relativos a estas enfermedades, como avances en estudios de investigacion, asi como la
mejora de los aspectos sociales, psicoldgicos y juridicos que afecten a este colectivo de
enfermos.

o Constituida en diciembre de 2003 en Jaén capital, con la idea por parte de un
conjunto de afectados de suplir el vacio institucional que la Fibromialgia, Sindrome de
Fatiga Crdnica y Sensibilidad Quimica Multiple sufre en nuestro pais. Pionera a nivel
provincial, uno de los retos en la creacion de esta familia, ha sido y es, el de consolidar
e implementar sus servicios en toda la provincia para llegar a la maxima poblacion
posible, satisfaciendo asi sus necesidades de una manera integral.

o Actualmente la Asociacion esta compuesta por 705 socios y 10 Delegaciones,
siendo la mayoria de sus asociados mujeres con edades comprendidas entre los 25 y 81
afios y con perfiles profesionales y personales muy divergentes entre si.

La Asociacidn se encuentra inscrita en:

o Registro de Asociaciones de la Consejeria de Justicia y Administracion
Publica de la Junta de Andalucia con el n® 3328.

o Registro de Entidades, Servicios y Centros de Servicios Sociales, de la
Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social de la Junta de Andalucia con el n°
AS. E/5169

o La Asociacion forma parte de diversos organismos sociales, como son:

o FEJIDIF (Federacion Provincial de Asociaciones de personas con
Discapacidad Fisica y Organica de Jaén)

o LIRE (Liga Reumatoldgica Espafiola)
. CONFEDERACION NACIONAL DE FIBROMIALGIA

. FUNDACION DE AFECTADOS DE FIBROMIALGIA'Y SINDROME
DE FATIGA CRONICA (FUNDACION FF).

. ESCUELA ANDALUZA DE SALUD PUBLICA (EASP).

. CONFEDERACION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD DE
ANDALUCIA (CODISA).
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El &mbito de actuacion es provincial y entre sus objetivos y actividades destacan las
siguientes:

o Ser objeto reivindicativo e interlocutor, estableciendo didlogos con las diversas
instituciones que tengan competencia en el tema, para asi promover y defender los
derechos e intereses de las personas afectadas de FM, SFC y SSQM.

o Fomentar la informacion, conocimiento y sensibilizacion sobre la FM, SFC vy
SSQM, involucrando a todos los agentes sociales y a la poblacion en general.

o Dar a conocer, sensibilizar y denunciar la situacién de desamparo, sanitario,
juridico y social de las personas afectadas de estas patologias, de manera que se pueda
lograr pleno reconocimiento y normalizacion de estas enfermedades, planteando lineas
de asesoramiento y apoyo para la elaboracion de planes de igualdad, incluyendo en el
baremo de discapacidad las de origen organico.

o Potenciar y difundir una imagen positiva de las personas afectadas de FM, SFC
y SSQM, protegiéndolos del agravio comparativo, desproteccion juridica y
conflictividad que sufren estos enfermos, que sobrepasa los derechos basicos de acceso
de salud, reconocidos por la Constitucion Espafiola.

o Fomentar y apoyar la investigacion de estas patologias que permita avances en la
etiopatogenia, tratamiento y pruebas diagnésticas que redunden en el mejor
conocimiento y manejo de estas enfermedades.

o Cooperar con la Administracion Puablica y el sector sanitario, ofreciendo
informacion y asesoramiento acerca de las reivindicaciones y actividades de la
organizacion.

o Fomentar la igualdad de oportunidades de las personas con discapacidad,
impulsando la elaboracion de protocolos de evaluacion de incapacidades que desarrollen
medidas de accion positiva que garanticen la igualdad de oportunidades de los enfermos
en general y en especial, de las mujeres con discapacidad debida a la FM, SFC y SSQM
y mujeres victimas de violencia de géenero.

o Formacion, promocion y sensibilizacion del voluntariado con el proposito de
ayudar a servir en positivo de referencia a enfermos de FM, SFC y SSQM que se
encuentran en situacién de exclusion y vulnerabilidad en los muchos aspectos que
conlleva la afectacion de estas patologias.

o Apoyar el asociacionismo y la unidad entre los afectados, para una mejor
defensa de las condiciones de vida, su participacion activa en los determinantes de su
salud, fomento de la educacion ambiental, desarrollando comportamientos sostenibles
mediante un uso racional y solidario de los recursos, la promocién de actividades
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terapéuticas, de relaciones sociales, artisticas, culturales y todas aquellas
herramientas que sean Utiles para la recuperacion de capacidades perdidas vy
mantenimiento de las ya existentes.

o Corregir las relaciones de género tradicionales que perpetian roles
androcéntricos especialmente en las mujeres con FM, SFC y SSQM. Atender las
necesidades sanitarias de estas mujeres también en el ambito rural.

o Promover y alentar la participacion de AFIXA en todos aquellos organismos
publicos y privados de ambito autonémico, estatal o internacional que de modo directo
0 indirecto puedan contribuir a los fines de AFIXA o redundar beneficio en las personas
afectadas de FM, SFC y SSQM.

o Contribuir a la promocion de la igualdad de oportunidades entre hombres y
mujeres, asi como la promocion de la participacion y presencia de las mujeres en la vida
politica, econdmica, cultural y social.Organos de Gobierno

Los Organos de Gobierno de AFIXA podemos diferenciarlos en tres: la
Asamblea General, la Junta Directiva y presidencia.

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

Es el maximo drgano de expresion y gobierno de la asociacion. De ella son miembros
todos los socios con voz y voto. Tiene todas las atribuciones y representacion para
decidir sobre cualquier asunto que interese o afecte a la Asociacion.

La Asamblea General Ordinaria de AFIXA se celebrd el 20 de Junio a las 17:00 horas
en primera convocatoria y a las 17:30 en segunda convocatoria en la Asociacion de
Vecinos San Eufrasio sito en la calle Linares, 5 bajo, con el siguiente:

ORDEN DEL DIA:

1.- Lectura y aprobacién, si procede, del Acta de la Asamblea General Ordinaria
Anterior.

2.- Lectura y aprobacion, si procede, del Estado de Cuentas del ejercicio anterior.

3.- Lectura y aprobacion, si procede, de la Memoria de Actividades del ejercicio
anterior.

4.- Plan de Actividades y proyectos previstos para el presente ejercicio 2018.
5.- Ruegos y preguntas.

JUNTA DIRECTIVA

[o))



Es el 6rgano representativo y ejecutivo de la Asociacion, encargandose de
gestionar y representar los intereses de la asociacion, de acuerdo con las disposiciones y
directivas de la Asamblea General. Marca las directrices para el desarrollo de las
actividades y proyectos, aprueba propuestas, proyectos y nuevas incorporaciones,
velando por el cumplimiento de los fines de la asociacion, coordinando, impulsando y
ejecutando las decisiones adoptadas.

La Junta Directiva actual, cuyo mandato es de 2016-2018 est4 integrada por:

Presidencia: Ana Colmenero Moral

Secretaria: Carmen Romera Rufian

Tesoreria: Martin Pérez de Tudela Ortega

Vocal:
Vocal:
Vocal:
Vocal:
Vocal:
Vocal:
Vocal:
Vocal:
Vocal:

Vocal:

M@ del Carmen Rueda Cafiuelo
Ana Almazan Ruiz

Heliodora Morales Guardia
Ana Colmenero Moral
Manuela Ruiz Castro

Josefa Cruz Cano

M? Josefa Rodriguez Ramos
Obdulia Garcia Quesada
Maria Alvarez Aguilera

Catalina Tajuelo Camino

BN



Actividades Asociativas

Actividades de Informacioén

Constituye la puerta principal de entrada a AFIXA. A través del servicio de informacion
y asesoramiento se garantiza el conocimiento y acceso a todos los recursos y servicios
que nuestra asociacion ofrece ademas de las pertinentes derivaciones a servicios
externos. La actividad de informacidn es desarrollada por un trabajador social todos los
dias de la semana en horario de mafiana y tarde, ademas de los miembros de la Junta
Directiva y socias voluntarias, conocidas como “pacientes expertas”, mujeres en su
mayoria con gran empoderamiento y trayectoria en estas patologias. El servicio de
informacion se lleva a cabo tanto en la sede central de Jaén como en todas nuestras
delegaciones provinciales.

El servicio de asesoramiento e informacion es dirigido y engloba a afectados de
Fibromialgia, Sindrome de Fatiga Cronica o Sensibilidad Quimica Multiple, familiares,
profesionales o cualquier persona que demande algun tipo de informacion relativa, asi
como los contactos de gestion con los demas recursos sociales y juridicos que dispone
AFIXA.

Mediante este programa se persigue que el afectado tenga una primera informacion
acerca de su problema desde un punto de vista biopsicosocial, fomentando el
autoconocimiento. Por otro lado a través de este servicio, los socios de AFIXA conocen
las novedades en todo relativo a estas enfermedades, asi como de actividades, ayudas,
recursos o cualquier otro servicio al que pudieran tener derecho.

Por altimo, con este servicio y a través de nuestras pacientes expertos, se lleva a cabo un
proceso de formacion dirigido a enfermos, mediante el cual AFIXA consigue que
nuevas socias se formen en la enfermedad hasta tal punto que realicen el protocolo de
acogida y formacion a cualquier afectado que acuda a nuestra asociacion demandando
informacion.

ASESORIA JURIDICA

1. METODOLOGIA DE ACTUACION DESARROLLADA A LO LARGO
DEL EJERCICIO:

Un afio mas continuamos prestando servicios de asesoramiento a la Asociacion
Afixa Jaén. Debemos de reiterar que nuestra labor, sustancialmente consiste en
mantener cuantas entrevistas presenciales sean precisas con todas aquellas personas que
necesitan un asesoramiento puntual enfocado principalmente a que el socio/a conozca
la situacion juridica relativa a su situacion personal y patoldgica, y saber como influyen
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aquéllas en su capacidad laboral ( Ver altas/bajas médicas , Incapacidades
Temporales, Permanentes en sus distintas modalidades, reconocimiento grado de
discapacidad, ayudas econémicas y materiales en supuestos de falta de cotizaciones a la
Seguridad Social, etc.)

Siempre mantenemos una primera entrevista personal donde el socio/a nos hace
entrega de documentacidn pertinente para en unidad de acto prestarle el asesoramiento
pertinente y si precisara estudio detallado posteriormente solemos fijar una segunda
entrevista presencial a los fines de ofrecer una opinion mas fundada en derecho a la
vista de la documentacién inicialmente aportada y posteriormente estudiada.

2. INTERVENCIONES PROFESIONALES CONCRETADAS A LO LARGO
DEL EJERCICIO 2018:

Tal y como ha venido ocurriendo en ejercicios anteriores, nuestra intervencion
sigue girando principalmente en asesoramiento juridico en la formalizacion de cuantos
recursos y o tramites administrativos y/o judiciales sean precisos en orden a obtener una
resolucién administrativa o judicial favorable a los intereses del socio/a.

Tal actuacion, como decimos, gira en torno al asesoramiento legal sobre la
Fibromialgia (FM) y demas enfermedades concomitantes a la misma son es el Sindrome
de Fatiga Cronica (SFC) y otras patologias fisicas y psiquicas intimamente relacionadas
con aquellas.

3. CRONOLOGIA DE INTERVENCION PROFESIONAL:
A) PROCEDIMIENTO ADMNISTRATIVO PREVIO:

Iniciado el expediente administrativo a instancia del interesado/a, (la casuistica
mayoritaria sigue girando en torno a la obtencion de una incapacidad permanente) o tras
la oportuna resolucion dictada por parte de los servicios méedicos publicos competentes
(Inspeccion Médica, Equipo de Valoracion de Incapacidades (EVI), se dicta la
pertinente resolucion en virtud de la cual se pueden dar dos supuestos:

Por un lado que la resolucion seafavorable para los intereses del trabajador/a, en
tal caso concluye nuestra actuacion y por otro y para el caso de serdesfavorable (como
suele ser habitual)procedemos en sede administrativa a formular cuantos recursos
quepan en derecho contra la resolucion desestimatoria de las pretensiones.

Una vez resuelto el recurso y para el caso de ser desfavorable (sigue siendo lo
mas comun por razones que desconocemos pero que intuimos......) Se le plantea al
interesado/a la posibilidad del acudir a la via jurisdiccional previo estudio e informacion
de ventajas e inconvenientes de acudir a sede judicial.

B) PROCEDIMIENTO JUDICIAL:

I\O
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1) Como ya hemos ido apuntamos en nuestras anteriores memorias,
seguimos siendo cautelosos a la hora de entablar el procedimiento judicial y ello por
cuanto no toda situacion patoldgica es tributaria de un reconocimiento judicial en forma
de sentencia estimatoria.

En la actualidad y segun pura estadistica del Consejo General del Poder Judicial,
sigue siendo dificil la obtencion de una sentencia que declare una incapacidad
permanente, de igual forma sigue siendo dificultosa la obtencion de una sentencia
favorable tras la impugnacion de un alta médica, un reconocimiento de grado de
discapacidad superior al 33 %, etc.

2) Un afio més, la actuaciébn mas comin en este despacho es entablar demandas en
solicitud de reconocimiento de una Incapacidad permanente en cualesquiera de sus
grados, solemos entablar la accion solicitando una Incapacidad permanente Absoluta y
subsidiariamente total para la profesion habitual

3) En lo relativo a actuaciones profesionales en solicitud de reconocimiento de
grado de discapacidad ante el Centro Base,resefiar que tal y como ha ocurrido en
otros ejercicios es una actuacion menos demandada

La mas injusta de las exclusiones legales es, a mi juicio, la correspondiente al
baremo de las prestaciones no contributivas. Pese a que se afirma en la Introduccion del
Anexo 1 del RD 1971/1999, de 23-12, de procedimiento para el reconocimiento,
declaracion y calificacion del grado de discapacidad, que se sigue la Clasificacion
Internacional de Enfermedades y el SFC como la FM se encontraban dentro de ella, el
Anexo 1.A no las incluye. Tal ausencia obliga a valorar esas patologias como si sus
sintomas constituyeran dolencias autonomas y si previstas (limitaciones artrosicas,
psiquicas, problemas digestivos, por ejemplo). La utilizacion de la tabla de valores
combinados, siquiera cuando se apliquen los factores sociales complementarios,
tampoco permite superar el 45% o0 50% de minusvalia en la mayoria de los casos, lo que
resulta insuficiente para alcanzar una incapacidad no contributiva, exigente del 65%.

Se trata de una carencia importante que ha de ser integrada con la mayor
brevedad posible, ya que supone factor importante de discriminacion para los enfermos
que padecen este tipo de dolencias.

Sobre el particular también son multiples las consultas sobre la posibilidad de
iniciar el expediente de reconocimiento inicial de discapacidad, al igual que es bastante
comun el inicio del pertinente expediente de revision por agravacion en relacion al
grado en su dia reconocido.



4. ESTADISTICAS ESTIMATIVAS DE ACTUACIONES
PROFESIONALES LLEVADAS A CABO A LO LARGO DEL
EJERCCIO 2018:

I) CONSULTAS PRESENCIALES: Estimativamente resefiamos que las consultas
presenciales realizadas en este despacho a lo largo del afio 2018, han experimentado un
ligero repunte aunque siguen oscilando en torno a unas 6/8 mensuales, en algunas de
ellas se precisa una segunda o tercera entrevista presencial o telefonica, lo que supone
un total aproximado de 10 entrevistas mensuales lo que supone un total anual préximo
a las 120/140 entrevistas presenciales/telefonicas.

21) RECURSOS ADMINISTRATIVOS: De igual forma estimativamente al
igual que el ejercicio anterior quizas con algo de repunte el 60 % de las entrevistas
derivan en algin tipo de actuacion profesional normalmente en forma de recursos
administrativos.

3) ACTUACIONES JUDICIALES:

- EN MATERIA DE |INCAPACIDADES PERMANENTES
LABORALES: La denegacion de los recursos administrativos supone la necesidad de
acudir a la via jurisdiccional (Juzgado de lo Social). De igual forma estimativamente
calculamos que las reclamaciones judiciales a lo largo del afio 2018 han podido oscilar
en torno a los 8/10 procedimientos judiciales con suerte dispar, lo que supone un cierto
mantenimiento de los indices del ejercicio 2018

La prosperabilidad en sede jurisdiccional en materia de reconocimiento de
incapacidades en cualesquiera de sus grados (Total/Absoluta), prosperan en torno al
40% de las mismas, concretamente en el ejercicio 2018 de las 8/10 demandas planteadas
prosperaron en torno al 30 %.Reiterando un afio mas que el reconocimiento de una IPA
es cada vez mas dificultoso

- EN MATERIA DE RECONOCIMIENTO DE GRADO DE
DISCAPACIDAD: En cuanto a procedimientos judiciales seguidos en reconocimiento
de grado de discapacidad tampoco hemos planteado ninguno a lo largo de este ejercicio
y ello por cuanto de todos es sabido la no inclusion de la FM en el baremo y por tanto es
méas que dificultosa su prosperabilidad en sede jurisdiccional. Como en otros
ejercicios,si hemos agotado la via administrativa manteniendo normalmente la
resolucion administrativa en todos sus extremos.



Actividades de Divulgacion

Durante todo el afio, la Junta Directiva y equipo técnico se ha reunido y entrevistado
con personas de la vida politica, personal sanitario, investigadores, docentes y con
distintos medios de comunicacion, con el objetivo de dar a conocer los servicios,
actividades y funcion en general que AFIXA realiza, ademas de sensibilizar a la

poblacién jiennense de la situacion en la que se encuentran los afectados por estas
patologias.

0,

< Mercadillo solidario La Carolina

El dia 5 de febrero del 2018 nuestra Delegacion de La Carolina participd en un
mercadillo Solidario organizado por la Escuela Oficial de Idiomas "Sierra Morena™
estableciendo una mesa informativa para la poblacion del municipio.

< Entrevista Onda Jaén, Dia. Maribel Garrido

El dia 13 de febrero del 2018 M? Isabel Garrido visito el plato de “Hoy Jaén” de Onda
Jaén Television para dar a conocer la labor que desarrolla AFIXA en toda la provincia.
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% Lanzamiento nueva Pagina web AFIXA

El 20 de febrero de 2018 y gracias a una subvencion concedida por la Consejeria de
Salud de la Junta de Andalucia dentro de la convocatoria destinada a proyectos de
actuaciones de ayuda mutua en salud y autocuidado para el periodo 2017-2018 en la
provincia de Jaén, AFIXA ha podido actualizé6 completamente su pagina web. Con este
proyecto denominado "Abriendo fronteras al conocimiento y formacion de las
enfermedades de sensibilizacion central® conseguiremos uno de los principales
objetivos de AFIXA: transmitir informacién actualizada y detallada sobre nuestra
entidad, las funciones que realiza, los recursos que ofrece y sobre todo establecer un
canal de informacién contrastado para los afectados por estas patologias, familiares y
poblacion en general.

SERVICIOS

=} IS

Y TR ¢ - Informacion Psicologia Fisioterapia

Entrenamiento = Asesoramiento Tarjeta
fisico juridico Famedic

INOIDVNOQ
AL zval .
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RECURSOS

Videos Bibliografia

Legislacion| Escuela de Enlaces
pacientes




Entrevista en ONDAJAEN RADIO, Dfia. Ana Colmenero Moral y
Diia. Angeles Pulgar

El dia 20 de febrero del 2018 tuvo lugar una entrevista radiofénica en la que

participaron la Delegada de Torredelcampo Ana Colmenero y la Doctora en Psicologia

de AFIXA Angeles Pulgar abordando la situacion de la Fibromialgia y el abordaje de
nuestra entidad desde el area de psicologia.
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% Entrevista Diario Jaén y Obra Social La Caixa.

El dia 27 de marzo, Diario Jaén y Obra Social La Caixaacudieron a nuestra nueva sede
en Jaén Capitalpara conocer testimonios de varios asociados de AFIXA y el impacto de
los distintos programas terapéuticos que han desarrollado en la calidad de vida.En
altimo lugar, se entrevistdé a Maria Isabel Garrido sobre la importancia de la formacién
de los pacientes para el afrontamiento de la enfermedad y especialmente la formacion
en los profesionales sanitarios.

% Entrevista Campififia Digital

El dia 2 de Marzo del 2018,M? Isabel Garrido participd enel programa "Naturalmente”
de la television local de Torredonjimeno Campifia Digital. En dicha entrevista contamos
con la presencia de D. Juan Carlos Medina Chamorro, médico del equipo de orientacion
educativa y en la que se abordaron temas como la situacion sanitaria actual de estas
patologias, los recursos que ofrece la asociacion y de los programas propios de
investigacion que nuestra entidad tiene en marcha. Un saludo.
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% Organizacion Dia Internacional Fibromialgia

Con motivo de la celebracion del Dia internacional de la Fibromialgia, el 1 de mayo
varias voluntarias de AFIXA se reunieron en la sede de Jaéncon el objeto de preparar y
coordinar los distintos actos de sensibilizacién que se iban a desarrollar en la capital.

R/

« Mesas informativas Dia Internacional de la Fibromialgia.

Como en afios anteriores para conmemorar el Dia Mundial de la Fibromialgia y
Sindrome de Fatiga Crénica, el 12 de mayo de 2018 AFIXA estableci6 mesas
informativas en las distintas delegaciones provinciales para hacer mas visible y
legitimidad los derechos de la enfermedad. Los actos finalizaron con la lectura de un
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manifiesto reivindicativo redactado por la presidenta provincial y una suelta

de globos al.
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% Lectura Manifiesto en Torredelcampo Directo 09-05-18

Dentro de los actos del Dia Internacional de la Fibromialgia, Ana Colmenero Delegada
de Torredelcampo realiz6 una entrevista y finaliz6 con la lectura de un manifiesto
reivindicativo en la Television local de Torredelcampo.

Manifiesto por el Dia Mundial de la Fibromialgia de Afixa
,

’ KD

< Entrevista Radio Martos 10-5-18

/
s

La Delegada de AFIXA en Martos Manoli Ruiz y varias asociadas de la comarca
participaron en una entrevista en radio de Martos, para conmemorar el dia Internacional
de la FM vy los 10 afios de la constitucion de esta Delegacion.

3%

« Entrevista Radio Torredonjimeno.

Heli Morales, Delegada de AFIXA Torredonjimeno ofrecid una entrevista en Radio
Torredonjimeno conmemorando el dia internacional de la fibromialgia ademas de dar a
conocer la labor de la asociacion en el municipio.
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< Entrevista Radio Bailén

Ma Pepa Rodriguez, Delegada de Bailén particip6 el 12 de mayo en una conferencia en
Radio Bailén sobre el objeto y trabajo de AFIXAy que finalizd con la lectura de un
manifiesto reivindicativo en conmemoracion del dia internacién de la fibromialgia

X Campafia de visibilidad “M1 LADO INVISIBLE”

Durante el mes de diciembre, se lanz6 una novedosa campafia de sensibilizacion a
través de redes sociales promovida por ASPAYM, ADACEA, ASPERGER-TEA,
ASPRAMIF, AFIXA y ASPACE con el objetivo de dar visibilidad al dia a dia de
personas con capacidades diferentes, entre ellos a los afectados por Fibromialgia.

Gracias por hacerlo posible a los disefiadores: JaenSquare, Sr.Brandon y el Creata


https://www.facebook.com/adaceajaen/?__tn__=K-R&eid=ARDbNoTrz27EvtYdlN5RDf2Zs2TPM82cdLxWuf1lOWgKOArvpiJWce_S2eBtKAsiz5VYGCjOWt_lZuxo&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAYVAPDX4MlDEQsvCMBzEdyqfPUalqtP75glbwmWSFNdjwwJzo05mA15wrKAtCC44lzp-ABGd8oM0hVJvrnlzR8wVcOqDloYaYLErOEpq6BtSG01VLFCqZ6pRXLB2qmDhmy65ZgJozavkie6wd66IBBoEv8i5liN5sDW4RN-wE05sOd7PErTTclGy0PZmR8eYAKdWdx4YqKqv_yBqW1jdz0AAPR6L2drFjkmhZzOIOUvxlRbNfFmVbq3aUqXCNuKC3kOlcB8u7c2uYWtV5BSV0i2NoYkZTj1NaYrhz1J7lzuhEO3P5PjN5b2tcNBb6BmTxtFJobbmjQsWEeDax_IA_o2R2G5uxFR0IIqQ
https://www.facebook.com/jaensquare/?__tn__=K-R&eid=ARAMpSnkJGbrz5FyP_HBHAc6K18DUFKcOfIhrM5ujIJR37nTF0g9ZEA7ZgwNROnmqSMGiWg64MZmUjFi&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAYVAPDX4MlDEQsvCMBzEdyqfPUalqtP75glbwmWSFNdjwwJzo05mA15wrKAtCC44lzp-ABGd8oM0hVJvrnlzR8wVcOqDloYaYLErOEpq6BtSG01VLFCqZ6pRXLB2qmDhmy65ZgJozavkie6wd66IBBoEv8i5liN5sDW4RN-wE05sOd7PErTTclGy0PZmR8eYAKdWdx4YqKqv_yBqW1jdz0AAPR6L2drFjkmhZzOIOUvxlRbNfFmVbq3aUqXCNuKC3kOlcB8u7c2uYWtV5BSV0i2NoYkZTj1NaYrhz1J7lzuhEO3P5PjN5b2tcNBb6BmTxtFJobbmjQsWEeDax_IA_o2R2G5uxFR0IIqQ
https://www.facebook.com/brandonagencia/?__tn__=K-R&eid=ARB7PAIK6YXqLLsCGW_I5ylHdRhF53jhuhrSd_xXpsWRZoOg1mo6fzL7d-7d-g1H2xjEfzolSPLCo010&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAYVAPDX4MlDEQsvCMBzEdyqfPUalqtP75glbwmWSFNdjwwJzo05mA15wrKAtCC44lzp-ABGd8oM0hVJvrnlzR8wVcOqDloYaYLErOEpq6BtSG01VLFCqZ6pRXLB2qmDhmy65ZgJozavkie6wd66IBBoEv8i5liN5sDW4RN-wE05sOd7PErTTclGy0PZmR8eYAKdWdx4YqKqv_yBqW1jdz0AAPR6L2drFjkmhZzOIOUvxlRbNfFmVbq3aUqXCNuKC3kOlcB8u7c2uYWtV5BSV0i2NoYkZTj1NaYrhz1J7lzuhEO3P5PjN5b2tcNBb6BmTxtFJobbmjQsWEeDax_IA_o2R2G5uxFR0IIqQ
https://www.facebook.com/elCreata/?__tn__=K-R&eid=ARANjmKG_sv0z49sztOxcSHudPxJ1GrN3ZJ-LY07rO_fzKvzYhonIUeE7olnUq3aMC0RVw4nnTYF5IBT&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAYVAPDX4MlDEQsvCMBzEdyqfPUalqtP75glbwmWSFNdjwwJzo05mA15wrKAtCC44lzp-ABGd8oM0hVJvrnlzR8wVcOqDloYaYLErOEpq6BtSG01VLFCqZ6pRXLB2qmDhmy65ZgJozavkie6wd66IBBoEv8i5liN5sDW4RN-wE05sOd7PErTTclGy0PZmR8eYAKdWdx4YqKqv_yBqW1jdz0AAPR6L2drFjkmhZzOIOUvxlRbNfFmVbq3aUqXCNuKC3kOlcB8u7c2uYWtV5BSV0i2NoYkZTj1NaYrhz1J7lzuhEO3P5PjN5b2tcNBb6BmTxtFJobbmjQsWEeDax_IA_o2R2G5uxFR0IIqQ

#MiLadolnvisible

+* Feria de asociaciones Universidad de Jaén

El 12 de diciembre se celebr6 una nueva edicién de la Feria de Asociaciones y
Mercadillo Solidario en la Universidad de Jaén y AFIXA estuvo presente con una mesa
informativa.

Esta accion esta incluida dentro de la programacion de actividades Semana
“Universidad Solidaria”, a desarrollar del 10 al 14 de diciembre en el Campus de Las
Lagunillas, con motivo de la Celebracién del Dia Internacional del Voluntariado, y
organizadas desde la Oficina de Cooperacién al Desarrollo y Voluntariado del
Vicerrectorado de Planificacion Estratégica, Calidad y Responsabilidad Social de la
UJA. En colaboracién con la D°G° de Participacion Ciudadana y Voluntariado de la
Junta de Andalucia.

Como en anteriores ediciones, diferentes Asociaciones y ONG’s de la provincia se
acercaron a la comunidad universitaria para ofrecer informacion sobre sus lineas de
actuacion, actividades y programas de voluntariado
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Actividades Formativas

¢ Taller Inspira Motivacion

El 19 de enero del 2018 en Ubeda,inauguramos el taller denominado Inspira Motivacion
en el que aprendimos los beneficios de ejercitar la respiracion abdominal, una
herramienta préctica para oxigenarnos y controlar nuestro nivel de estrés, ademas
encuadramos muy bien los sintomas tipicos de la Fibromialgia para entender mejor la
enfermedad y adaptarnos a las exigencias del dia a dia. Por altimo, practicamos un
primer ejercicio basico de respiracion profunda y observamos algunas dificultades al
realizarlo para poder corregirlas en los ejercicios siguientes.




% Comienzo de la Escuela de Pacientes Mengibar.

El 17 de enero del 2018 comenzd en el centro de salud de Mengibar unaEscuela de
pacientes con el objetivo de formar y educar en relacion a en la enfermedad a las personas
que pertenecen a dicho centro sanitario. Con una duracion de 8 sesiones, se abordaron
aspectos de la enfermedad como alimentacion en fibromialgia, toma responsable de
medicacidn, actividades cotidianas y descanso, suefio y fibromialgia, cuidados y consejos
sobre ejercicio fisico, entrenamiento en técnicas de relajacion, pensamiento positivo y
afrontamiento de la enfermedad, sexualidad, relaciones sociales y de pareja, resiliencia, etc.
Esta aula de formacion fue ejecutada por el enfermero José Raul Duefias y las socias
formadoras Ana Almazan y Noni Campos.

*» Escuela de espalda

Nuestra delegacion de Ubeda realiz6 durante los meses de febrero, marzo y abril un
Taller de "Escuela de Espalda. Este taller tuvo como objetivo mejorar la calidad de vida,
la autonomia y el autocuidado de los pacientes afectados por enfermedades cronicas.
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% X jornadas sobre Fibromialgia, Sindrome de Fatiga Crdénica

y Sensibilidad Quimica Multiple

El sdbado 24 de febrero, AFIXA celebrd las X Jornadas sobre Fibromialgia, Sindrome
de Fatiga Cronica y Sensibilidad Quimica Mdltiple en el Hospital San Juan de Dios de
Jaén.

En las mismas, estuvimos acompafados por Diia Teresa Vega Valdivia, Delegada
Territorial de Igualdad, Salud y Politicas Sociales, Dfia. Maria Eugenia Valdivielso
Zarrias, Diputada de Igualdad y Bienestar Social, D. Francisco Javier Sdnchez, Alcalde
Excmo. Ayuntamiento de Jaén, Dfia. Maria Luisa del Moral Leal, Vicerrectora de
Estudiantes de la Universidad de Jaén, D. Emilio Garcia de la Torre, Presidente del
Colegio de Médicos de Jaén, y D. Antonio Lopez Rus, Director del Area de Negocios
Caixabank en Jaen.

En estas jornadas participaron los siguientes profesionales e investigadores:

e Dr. Cayetano Alegre con su ponencia "Estado actual de la Fibromialgia"

e Dr. Jesus Castro con "Situacion actual de la investigacion biomédica en el
Sindrome de Fatiga Cronica: mas alla de la fatiga y el dolor"

e Dra. Pilar Mufoz-Calero con "Medicina Medioambiental, patologias
relacionadas y nutricion™

e Dr. Gustavo A. Reyes con "La busqueda de marcadores objetivos de diagnostico
en fibromialgia: Respuestas ante estimulacién dolorosa repetida como
indicadoras de sensibilizacion central".

Para finalizar las jornadas, contamos con la participacién de la Agrupacion Musical de
Camara y Orquesta PlectroXauen.

ornadasiisobrnel
Fibreommialgias
Sfmdreoane doe
Falicea GCrémica

2id b e S - e
Lugar: Hospital San Juan de Dios Jaén
jecha: 24 de febhrero de 2018
O do i, HoFario: 9:00 a 18:30 horas

N ae9 P,

% Asistencia a Jornadas gratuita
& Lo “Asistencia y almuerzo: 20,00€
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+ Mesa redonda“Fibromialgias”

El Instituto de Estudios Giennenses organizO una mesa redonda denominada:
“Fibromialgias”. Intervinieron como ponentes: D. Agustin Colodro Ruiz, Medicina
Interna del Hospital Médico Quirlrgico de Jaén; D. @ Maria Luisa Grande Gascon,
Consejera de Numero del I.E.G.; y D. @ Ana Raquel Ortega Martinez, Profesora titular
en el Area de Metodologia de las Ciencias del Comportamiento. El acto tuvo lugar el

jueves, 15 de marzo de 2018, a las 19.00 horas, en el Aula de Cultura de la Diputacion
Provincial de Jaén.

% Jornadas Asociacion Granadina de Fibromialgia “Agrafim”.

26




“On de ffb,-
.\:ac'\ ba Ja(% Of))/.

X T
afixa
El 16 y 17 de Marzo del 2018 varios miembros del equipo técnico de AFIXA
asistieron a la Jornada de “Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Cronica en atencion
primaria” organizada por AGRAFIM vy el Distrito Sanitario Granada-Metropolitano y
dirigida a profesionales sanitarios de la provincia.

+ Taller memoria Torredelcampo

El dia 13 de abril comenz6 un taller de entrenamiento cognitivo en Torredelcampo.
Impartido por Angeles Pulgar, Doctora en Psicologia. Esta actividad, fraccionada en 8
sesiones, se planted con el objetivo de que los participantes entendieran el
funcionamiento del proceso de memoria, con sus diferentes fases (atencion, retencién y
recuperacion), dotar de las herramientas necesarias para compensar los olvidos y
procurar mantener una memoria activa. Para ello, en las sesiones se llev6 a cabo una
parte tedrica y otra practica en la que se realizaron ejercicios escritos y hablados y se les
administraba algunas actividades para casa.

Las sesiones se plantearon en formato de dindmica de grupo para facilitar la puesta en

comun de experiencias personales, la participacion activa y los vinculos sociales de los
asistentes.

R/

% Taller estimulacion de memoria Jaén
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El 18 de abril dio comienzo un taller de estimulacién cognitiva en Jaén

capital. Impartido por Angeles Pulgar Buendia, doctora en psicologiacon una duracion
de 8 semanas con el objeto de potenciar y reforzar la actividad cognitiva, atencional y
memoristica, tan desgastada en el padecimiento de esta enfermedad

« Taller memoria y autoestima Andujar

El 19 de abril comenzo en la Delegacion de AndUjar un programa que tenia como objeto
la estimulacién cognitiva de los pacientes en diversas categorias del constructo, como la
memoria, la atencién y la concentracion, y las funciones ejecutivas, en las cuales se
reforzé la resolucion de problemas, la toma de decisiones, la respuesta ante
emergencias, etc. En un segundo bloque y de manera intercalada a las sesiones de
estimulacion cognitiva, se realizaron sesiones donde la autoestima, la calidad de vida,
las técnicas de relajacion y la educacion psicoldgica junto al conocimiento del concepto
inteligencia emocional, fueron los protagonistas. El taller finalizé en el mes de junio
impartido por el psicélogo Alberto Bonoso.
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% Conferencia Vivir con Dolor Crénico

El dia 23 de marzo se celebrd la conferencia "Vivir con Dolor Crénico™ a cargo de
nuestra Doctora en Psicologia, Angeles Pulgar Buendia, organizadas desde la
Delegacion de la Carolina, en colaboracion con la Concejalia de Salud del Excmo. Ayto
de La Carolina.

Desde AFIXA agradecemos enormemente el esfuerzo y el interés que esta actividad
despertd en esta localidad dada la gran afluencia de publico y la participacion llevada a
cabo en el Centro Social de La Carolina.

« Arteterapia Alcalé la Real

Durante los meses de marzo y abril nuestra Delegacion de Alcala La Real desarrollo un
taller de Arteterapia con la intencion de ayudar en la mejora de la imagen corporal y el
descubrimiento de potencialidades expresivas en los asociados de la comarca. El
programa fue desarrollado con la colaboracion del Centro de Salud del municipio.
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% Taller Inspira Motivacion

El 5 de abril Jaén dio comienzo un taller denominado “Inspira Motivacién” impartido
por Angeles Pulgar, Doctora en Psicologia de AFIXA en el que los participantes
pudieron aprender diferentes estrategias para afrontar de forma optimista y vital la
enfermedad, dandose a conocer los beneficios de ejercitar la respiracion abdominal, una
herramienta practica para oxigenarnos y controlar nuestro nivel de estrés. Ademas, se

facilitaron estrategias para ponerlas en practica en su &mbito cotidiano y mejorar de esta
manera la gestion de sus emociones.

« Charla Sobre los beneficios de la Salud, Andujar.10 de Abril
El dia 10 de abrilde 2018 tuvo lugar una charla en la sede Afixa en Andujar sobre la

importancia de seguir habitos saludables para la mejora de la calidad de vida en
fibromialgia.
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% Actividad Deportiva en Andujar




Los dias 10 y 11 de Abril tuvo lugar una actividad denominada “Andtjar se
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activa” organizada por el area de Servicios Sociales del Excmo. Ayuntamiento de
Andujar, abordando temas como la importancia del ejercicio fisico en enfermedades

crénicas.

EIERCICI(

CENTRO DE SALUD

VIRGEN OF (A CABEZA™"
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ASOCIACIONES PARTICIPANTES
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« Taller de entrenamiento de la memoria en Torredelcampo

El dia 13 deabril comenz6 un taller de entrenamiento cognitivo en Torredecampo.
Impartido por Angeles Pulgar, Doctora en Psicologia. Esta actividad, fraccionada en
8 sesiones, se plante6 con el objetivo de que los participantes entendieran el
funcionamiento del proceso de memoria, con sus diferentes fases (atencion, retencion
y recuperacién), dotar de las herramientas necesarias para compensar los olvidos y
procurar mantener una memoria activa. Para ello, en las sesiones se llevo a cabo una
parte tedrica y otra practica en la que se realizaron ejercicios escritos y hablados y se
les administraba algunas actividades para casa.

Las sesiones se plantearon en formato de dinamica de grupo para facilitar la puesta
en comun de experiencias personales, la participacion activa y los vinculos sociales
de los asistentes.



« Taller Aprendiendo a vivir con la Fibromialgia

El jueves 17 de Mayo, el area de psicologia de AFIXA impartié una charla en la Casa
de la Juventud de Bailén, con el objetivo de difundir el conocimiento de la enfermedad,

las principales dificultades asociadas y el afrontamiento 6ptimo de cada peldafio del
afrontamiento de las mismas.

AREA DE PSICOLOGIA "AFIXA"
! \
48

"APRENDIENDO A VIVIR
CON LA FIBROMIALGIA"

17 DE MAYO DE 2018

< Conferencia Cazorla

El 29 de mayo, M? Isabel Garrido ofrecié una charla bajo el nombre de "Nueva vision
de la Fibromialgia™ en el Salén de Actos del Excmo. Ayuntamiento de Cazorla, con el
objetivo de acercar los recursos y servicios de nuestra entidad a la comarca de Cazorla.
Tras esta conferencia dio comienzo un programa de entrenamiento fisico en el medio
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acuatico para afectados por fibromialgia y Sindrome de Fatiga Cronica en la
comarca de Cazorla.

< |l Jornadas de Alfabetizacion en Salud

Varios representantes de AFIXA se desplazaron hasta la Escuela Andaluza de Salud
Pablica en Granada para estar presentes y participar en una mesa redonda en la Il
Jornada de Iniciativas: las mejores intervenciones de alfabetizacion en salud.

AFIXA el afio pasado fue premiada en la primera edicidbn con su programa «La
comunicacion y la educacion para la salud: Informa, motiva, ayuda. La importancia de
la autonomia y a la responsabilidad en FM y SFC», proyecto que consiste en fomentar
la formacion y educacion en Fibromialgia, Sindrome de Fatiga Crénica y Sindrome de
Sensibilidad Quimica Multiple tanto en pacientes como en profesionales de la salud
donde logremos que la comunicacién entre enfermos y profesionales fomente un flujo
bidireccional que permita establecer estrategias de salud, empatia clinica hacia el
enfermo, toma de decisiones compartidas y por tanto lograr un cambio y erradicar asi el
estigma de la realidad de todos los pacientes afectados por estas enfermedades de
Sensibilizacion central.



« Taller relajate, quiérete y riete en La Carolina.

Durante el mes de Mayo AFIXA vy la Concejalia de Igualdad, Bienestar Social, Salud y
Deportesdel Excmo. Ayto. de La Carolina desarrollaron un taller para personas con
fibromialgia de la comarca de La Carolina. El programa fue impartido por la psicéloga
Beatriz Lopez Torres en el salén de actos del Centro Social y tuvo como objetivo
fomentar el desarrollo del pensamiento positivo y autoestima, asi como sesiones de
risoterapia y relajacion.

« Taller del dia internacional de accion por la salud de las mujeres.

El 28 de mayo la Delegacion de AFIXA en Andujar participd en este programa
organizado por el Instituto Andaluz de la Mujer y el Excmo. Ayuntamiento de Andajar
con el objeto de reforzar la posicion de las mujeres como agentes activos de su propia
salud.
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" DIA INTERNACIONAL
\CCION POR LA SALUD DE LAS MUJERES

"Campeonas lwisibles”

Mujer, Salud y Deporte

e i Instiuto Andal.z ge 'a Nujer
IOPIEAY  CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD Y BIENESTAR SOCIAL

 Andijar « 1300 953 51165 02

+ Conferencia Marmolejo

Con el motivo del Dia Internacional de Accién por la Salud de las Mujeres el Excmo.
Ayuntamiento. de Marmolejo organiza anualmente distintos talleres formativos y
actividades terapéuticas con el objeto de ofrecer informacién adecuada a mujeres de la
localidad sobre temas relacionados con la salud, asi como prevenir enfermedades que se
van generando en las diferentes etapas de sus vidas. De esta manera, el 5 de Junio
AFIXA también estuvo presente a través de una Conferencia sobre Fibromialgia y
Sindrome de Fatiga Cronica a cargo de M@ Isabel Garrido.
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% Taller de Fibrocoaching

Durante el mes de septiembre, la doctora en psicologia de AFIXA Angeles Pulgar
desarrolld un taller denominado “Fibrocoaching”,en el que los asistentes trabajaron
técnicas de manejo del estrés y de control del pensamiento negativo.

% Jornadas Confesemueve Madrid

Celebradas en Madrid durante los dias 29 y 30 de septiembre, la presidenta de AFIXA,
Ana Colmenero y varios representantes de la junta directiva de AFIXA participaron en
este Simposio Internacional organizado por la Confederacion Nacional Confesq,
dirigido a equipos directivos y Técnicos de Asociaciones Espafiolas de Fibromialgia,

Sindrome de Fatiga Cronica, Electrosensibilidad y Sensibiidad Quimica Multiple.
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% Mesa informativa para los vecinos del centro de Salud Arrayanes

El 16 de octubre con motivo de la celebracion de unas Jornadas Saludables, nuestra
delegacion de AFIXA-Linares establecidé una mesa informativa para los vecinos que
pertenecen al Centro de Salud Arrayanes.

ON PRESSNCIAL DE FIBROMIALGIA
NDRO> I -G CRONICA Y
B MICA MULTIP

Y TILIDAD:

« Taller de inteligencia emocional en La Carolina

Durante el mes de octubre, AFIXA en colaboracion con el 1AM organizo este programa
formativo en el que los asistentes aprendieron a percibir, comprender, manejar y saber
utilizar las emociones.
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% Il Simposio Internacional de Sindrome de Sensibilidad
Central.

El 26 de octubre la presidenta de AFIXA Ana Colmenero y Manoli Ruiz Delegada de
Martos asistieron al 1l Simposio Internacional de Sindrome de Sensibilidad Central
organizado en Sevilla, un congreso que abordé distintos aspectos de la Fibromialgia, el

Sindrome de Fatiga Cronica, la Sensibilidad Quimica Mdaltiple y la
Electrohipersensibilidad

< Taller mindfulness Alcalad La Real

Durante el mes de diciembre AFIXA Alcald La Real en colaboracion con Obra Social
La Caixa y el Excmo. Ayuntamiento de Alcala la Real desarrollaron este programa con
el objetivo de reducir el impacto de la fibromialgia, los sintomas depresivos y la

intensidad del dolor en mujeres con fibromialgia, ademas de adquirir herramientas para
el afrontamiento de la enfermedad.




7

< Taller alimentacion saludable

Desarrollado en la delegacion de Bailen durante el mes de noviembre con el objetivo
conocer con profundidad la importancia de como una alimentacion saludable puede
reducir la sintomatologia en fibromialgia y otras enfermedades cronicas.

< Taller de memoria en Jaén

Debido a la elevada demanda de este programa, nuestra Doctora en psicologia Angeles
Pulgar organiz6 un nuevo programa de estimulacidn cognitiva en la sede central de Jaén
durante el mes de noviembre, en el que los participantes abordaron estrategias para
memorizar mejor y realizaron ejercicios de estimulacion.



« Curso voluntariado CODISA-PREDIF

El 15 de noviembre de 2018 AFIXA estuvo presente en un taller dirigido a voluntarios
de entidades sociales, en el que se trabajo el desarrollo de habilidades sociales para la
realizacion de un voluntariado exitoso, la asertividad y empatia a traves de una charla y
distintas dinamicas de grupo.

% Taller de reflexologia podal

Programa desarrollado en Jaén capital durante los meses de noviembre y diciembre.
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% Taller de Risoterapia Jaén

Durante el mes de diciembre AFIXA organizé un taller de Risoterapia, con beneficios
positivos para los participantes. Utilizamos esta técnica psicoterapéutica que utiliza la

risa como vehiculo para lograr beneficios emocionales, corporales y mentales y como
método preventivo de salud.
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« Taller memoria Linares

Impartido por Angeles Pulgar, doctora en psicologia de AFIXA durante los meses de
noviembre y diciembre de 2018 en la sala de usos multiples del Recinto Minero de
Linares
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% VI Congreso Escuela de Pacientes, EASP

El viernes 14 de diciembre la Escuela Andaluza de Salud Publicaorganizé en Granada
su tradicional Congreso de Pacientes al que asistieron mas de 50 socios de AFIXA.
Ademas este afio fue especial ya que celebraban el décimo aniversario de la creacion de
las escuelas de pacientes.

En el acto se reconocio la labor formativa de Ana Almazan y Maribel Garrido como
formadores de la Escuela de pacientes durante estos 10 afos.

Desde AFIXA agradecemos a la Escuela Andaluza de Salud Publica la realizacion de
este tipo de eventos que permiten a los afectados por distintas patologias aprender a
afrontar la enfermedad desde una perspectiva diferente y sobre todo mejorar el
autocuidado.


https://www.facebook.com/EscuelaAndaluzaSP/?__tn__=K-R&eid=ARAr-0BuvODVWpC3jmCGcMa31GRelinDhKpWvIF_kZ6SOukbsxYuFD5BHNidkTGOBIilrNhZIH7ftI7I&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARApY0bZkg-0DQxZTM2SlZNBHFCp4emf6ky2460jdu2llUK09gMrqb4saQu0zC7jx-ZV3W5hW6Lgs8GF_zqUKci1Z7NUSfM41NBbHTLKDXnnmSxqQXGlWzipDNtoRP7XJ3DT-pQ4Vo8wX7rBcWlex90gWE09E7biJOalz5Vrq_8t_R1N3nglRbmSuDTU0Zy0zEbFYAYTnZNxNA6rJDAwOX0wydELu6XxiOntuqHQCtVqJZP4RsuiHUpbhVXPIIY5HRtro2bxRiP9Ea0z2CnSjIFyGk42irWA8mhCs2JKZ0lmAHV9kgdIl76wiLaIrr4Bnhl4AdPcQmv450r648dEUrc1DQ

Actividades Terapéuticas y/o Rehabilitadoras

+ Hidroterapia.

Debido a la elevada asistencia a nivel provincial y a los beneficios obtenidos por parte
de los participantes, AFIXA durante todo el afio mantiene este programa de ejercicio
aerobico a baja intensidad conducido por profesionales expertos, destacando la labor
que realiza nuestra Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica, D? Maria Aparecida
Santos.

Esta terapia que permite ejercitarse sin causar dolor combina entrenamiento de fuerza
muscular, estiramientos y ejercicio aerébico teniendo muy buenos resultados en el
tratamiento de la fibromialgia, haciendo que tanto la musculatura como las
articulaciones se muevan libremente en este medio sin impacto y no conlleve esfuerzo a
la hora de desarrollar la actividad. Gracias a la reduccién de la fuerza gravitacional, que
combinada con la accién de la flotacion, la presion hidrostatica y la temperatura del
agua hace que dicha terapia sea apta y accesible para el tratamiento de pacientes con
dolor crénico, que afecta adversamente a la capacidad funcional musculo-esquelética y
que seria dificil su desarrollo en tierra debido a la gran rigidez y el dolor exagerado que
los pacientes experimentan. Es por ello, que este programa en el que se combina
también ejercicio fisico en medio seco es desarrollado en las Delegaciones de Linares,
La Carolina, Martos, Andujar, Ubeda, Bailén, Alcala la Real, Cazorla y Jaén. El nimero
de personas que actualmente esta participando en esta actividad es superior a las 400
personas.

Este programa forma parte del estudio de investigacion AL-ANDALUS que mide los
efectos sobre grado de dolor, salud y calidad de vida en personas con fibromialgia.

ﬁ



Diversos estudios han revelado que la practica de esta disciplina reduce el dolor
producido por la fibromialgia. Por esta razon, AFIXA desarrolla durante todo el afo
dicha actividad en Anddjar, Torredelcampo y Ubeda.
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Nuestra Delegacion de Linares desarrolla esta técnica durante todo el afio para los
socios interesados.

X2 Servicio de fisioterapia

Gracias a Obra Social La Caixa los socios de AFIXA han comenzado a poder hacer
usodurante el afio de este servicio, a cargo de Ana Peinado, una fisioterapeuta con
ampliaexperiencia en el tratamiento de la fibromialgia y dolor cronico.

0,

X Atencidn psicoldgica.

Durante todo el afio, este servicio esta abierto para aquellos socios que lo demanden. El
abordaje terapéutico lo lleva a cabo nuestra Doctora en Psicologia, Angeles Pulgar. En
este servicio se atiende cualquier demanda psicoldgica asociada al padecimiento de la
enfermedad, facilitandose en todo momento en refuerzo de las actitudes y habilidades
necesarias para afrontar la enfermedad de la manera mas 6ptima y saludable posible.

7

o Manualidades.

Con evidencias demostradas de mejoras a nivel mental y bienestar en general, esta
actividad es desarrollada en nuestras Delegaciones de Martos, La Carolina, Bailén, Jaén
y Andujar durante todo el afio.

< Arteterapia

En Alcald La Real se establecié en el afio 2018, un taller de arteterapia donde afectados
por fibromialgia desarrollaban una actividad muy dindmica y positiva en la cual se
reforzaba su concentracion, asi como estimulaba los sentidos
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+ Escuela de espalda

En colaboraciéon con “FEJIDIF” se realizd este programa de correccion e higiene
postural en la comarca de Ubeda para afectados por Fibromialgia y Sindrome de Fatiga
Crénica con el objetivo de fortalecer, alargar y descontracturar la musculatura que rodea

la columna vertebral y la espalda asi como mejorar la calidad de vida durante el primer
semestre del afio.
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% Taller de higiene y correccion postural

Impartido durante todo el afio en Jaén Capital, Bailén, Torredonjimeno, Andujar y
Alcala la Real, con el objetivo de ofrecer a nuestros socios y familiares la posibilidad de
disponer de herramientas propias para la paliacién de situacion de crisis y un mejor
conocimiento del propio cuerpo y de la efectividad de ejercicios de estiramiento y

masaje en el alivio al dolor y en definitiva de la mejoria en la calidad de vida respecto a
la salud.
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% Taller Danzaterapia

Este programa adaptado se ha realizado enTorredonjimeno durante todo el afio, con el
objetivo de reducir la sintomatologia asociada a la enfermedad. Entre los resultados
obtenidos destacamos disminucion de la percepcién del dolor, aumento de la fuerza
muscular, mejoria de la calidad del suefio, mejoria de la capacidad fisica y salud
cardiorrespiratoria, disminucion de la fatiga, mejoria del estado psicolégico y el humor,
mejoria de la funcién fisica global y en definitiva calidad de vida
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Actividades Ludicas
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% Marcha Torredonjimeno

El dia 9 de febrero del 2018, tuvo lugar en Torredonjimeno una marcha solidaria de
asociaciones en la que participd la Delegacion de AFIXA- Torredonjimeno.

7

s Carrera La Carolina

El dia 09 de Abril del 2018 se celebro la IX Carrera Urbana Ciudad de La Carolina, en
la que hubo espacio para las asociaciones y colectivos del municipio a traves de una
marcha. Nuestra Delegacion de La Carolina particip6 en la misma.

FIBROMIALGIA
POR UNALEY JUSTA
je— e

R/

« Fibromeriendas Bailén, Linares, Andujar

Durante el afio tienen lugar las llamadas “FIBROMERIENDAS”.Es una actividad
pensada para crear un ambiente desenfadado donde poder compartir las preocupaciones
y problemas del dia a dia, mejorar el estado animico, ofrecerse apoyo mutuo y generan
vinculos entre pacientes que repercutan positivamente en su tratamiento.

S0



< Actividad Fisica en el Medio Ambiente

Maria Aparecida Santos Doctora en Ciencias de la Actividad fisica de AFIXA impartié
esta actividad en el Medio ambiente en la cual se realizaban actividades adaptadas a el
entorno y a las limitaciones de los pacientes, con beneficios a nivel psicosocial y
terapéutico.
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< Visita Terma de agua en Zujar. Delegacion de Ubeda 21y 22
de abril de 2018

< Obra teatral La Carolina 16/06/2018

La obra denominada“El Conde de burra regresa de las cruzadas”representada por El
Grupo de teatro Guadalénse celebro en La Carolina el 16 de junio, en el teatro Carlo I11.
La recaudacion fue destinada integramentea AFIXA.

Grgro de teatro Guadalén
presenta

El Conde de WBurra
regresa de [ag crusavas

Dis 5 de mio a las 20:°

afixa

% Cena de clausura Hidroterapia Jaén28/06/2018
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+ Cena de clausura Hidroterapia Martos 03/07/2018

R/

< Volver a vivir

El centro de bienestar y salud Cuidate natur organizo esta actividad para los asociados
de AFIXA el 16 de octubre de 2018.



Primera Beunion AFIXA
16 de ociubre de 9:30 a 14:00
$ 3 4

Desayuno
(zumo, pastas...)

Balneario
Circuito Hidrotermal con Profocolo Gourmet en zona relax

Ritmos latinos
baile, zumba

Peluqueria
Trafamiento capilar express en sillén masaje + peinado

24,99€
por persona

3 e,

A B 50 plazas
s 02 ks Reserva la tuya

«»» III Maraton por Equipos y Marcha Solidaria Ekiden “ Aunando

voluntades”

Un afio mas, el 28 de octubre, AFIXA y AJDEM organizaron la Il Maraton por
Equipos y Marcha Solidaria Ekiden “Aunando Voluntades”. Desde Afixa y sus
delegaciones queremos agradecer la colaboracion en esta actividad a los socias/os, a los
familiares, atletas, a todas las empresas patrocinadoras, a la agrupacion musical Villa de
La Guardia, al voluntariado, a los medios de comunicacién, al Excmo. Ayuntamiento de

Jaén y a la Excma. Diputacion de Jaén, caonsiguiendo la participacion de alrededor de
1.300 personas en las distintas pruebas y actividades.
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« | jornadas de deporte inclusivo 01/12/2018

El sdbado 1 de diciembre se celebraron las | jornadas de deporte inclusivo, las cuales
AFIXA, ASPAYM, ADACEA, ASPERGER-TEA, ASPACE y ASPRAMIF
organizaron con motivo de la celebracion del Dia Internacional de la Discapacidad.

El objetivo principal no fue otro que la creacion de espacios participativos a través de
actividades deportivas en las que la poblacion con y sin discapacidad comparta
experiencias y espacios comunes. Destacamos agunas de las actividades que se hicieron:
Yoga Inclusivo, Chi Kung Inclusivo, Padel inclusivo, Rugby Inclusivo y Actividades

55
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infantiles. Durante estas jornadas se establecid un punto de recogida de

alimentos no perecederos en colaboracion con el Banco de alimentos y la Federacion de
AS.VV Ciudadanos por Jaén.

« Mercadillo solidario La Carolina Dia Internacional Discapacidad
1/12/2018
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+ Cenas y comidas de Navidad, diciembre 2018

Con motivo de la celebracién del fin de afio todas las delegaciones de AFIXA en la
provincia celebran estos tradicionales encuentros informales.
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% Clausura Programa entrenamiento fisico Bailén, 12/12/2018

Actividades Estatuarias

ACTIVIDAD MES JUNTA ASAMBLEA ASAMBLEA
DIRECTIVA GENERAL GENERAL
ORDINARIA EXTRAORDINARIA
ENERO 16 de Enero
FEBRERO 1 de Febrero
ABRIL 23 de Abril
MARZO 21 de Marzo
MAYO 31 de Mayo
JUNIO 28 de Junio 20 de Junio 20 de Junio
SEPTIEMBRE 17 de Septiembre
NOVIEMBRE 23 de Noviembre




Actividades de Investigacion

Programa de entrenamiento fisico “Al-Andalus”.

Investigadores de los departamentos de Educacion Fisica y Deportiva de la
Universidad de Granada (UGR) y Didactica de la Expresién Corporal de la
Universidad de Jaén (UJA) dirigidos por el Doctor D. Pedro Angel Latorre
Roméan en colaboracion con la Asociacion Provincial de Fibromialgia de Jaén
AFIXA a través de D? Maria Aparecida Santos e Campos, han desarrollado un
programa de ejercicio fisico que reduce el dolor y mejora el estado de salud en
mujeres diagnosticadas de Fibromialgia. El programa, desarrollado durante 4
afios, consiste en la realizacion tres sesiones semanales (dos en agua y una en
seco) de 60 minutos cada una.

Este programa forma parte del proyecto “Al-Andalus” bajo el titulo de: Actividad
Fisica en mujeres con fibromialgia: efectos sobre el grado de dolor, salud y
calidad de vida” financiado por la Consejeria de Educacion, Cultura y Deporte de
la Junta de Andalucia y el Ministerio de Economia y Competitividad y cuyo
investigador principal es el profesor de la UGR, Manuel Delgado Fernandez. Este
programa fue publicado en marzo de 2014 en la Revista Ciencia Directa Descubre
de la Fundacién Andaluza para la Divulgacion de la Innovacién y el
Conocimiento.

Actualmente por medio de AFIXA, este estudio de investigacion continta

implementandose en Jaén.

Estudio de investigacion en nutricion y fibromialgia

En 2010, dentro de los proyectos de excelencia de la Junta de Andalucia y bajo la
direccion de M? Luisa del Moral investigadora del Departamento de Biologia
Experimental de la UJA comenzamos con el estudio “Fibromialgia y estrés
oxidativo, influencia del aceite de oliva”. Sus conclusiones acaban de ser premiadas
por la Sociedad Andaluza de Nutricion (SANCYD) y publicadas en importantes
revistas cientificas de repercusién mundial. Estas conclusiones sugieren abrir otros

caminos para seguir investigando ya que los resultados de este estudio llevan a los

60
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investigadores a seguir otras pistas aparecidas a lo largo del proceso de
investigacion.

Asi es que el viernes dia 3 de Marzo, Afixa reunié en Torredelcampo a méas de
sesenta socios de las delegaciones de Torredelcampo, Torredonjimeno y Martos
para seguir otro estudio combinado entre genética y nutricién en Fibromialgia, con
el objetivo de buscar genes que pudiesen estar alterados en los enfermos de FM,
pretendiendo correlacionar los datos nutricionales con los datos genéticos para
obtener pistas sobre la etiologia de la enfermedad.

Este estudio esta a cargo de Alma Rus del Departamento de Biologia Celular de la
UGR, que ya trabajé con AFIXA en el estudio anterior y en el cual colaboraran
también compafieras de Agrafim (Asociacion de Fibromialgia de Granada).

Vaya por delante que los enfermos somos los primeros interesados en que avance la
investigacion y es ese el unico motivo por el que prestamos desinteresadamente

nuestro cuerpo, nuestro tiempo y nuestras ilusiones.

Funcion Cardiaca barorreceptora, hiperalgesia y rendimiento _cognitivo en
FM.

El Departamento de Psicologia de la Universidad de Jaén (UJA), gracias a
Gustavo Reyes del Paso, Catedratico de piscologia comenzd hace afios un
programa de investigacion con asociados de AFIXA y que consta de un total de
cuatro estudios.

Estudio 1: Alteraciones en la regulacion autondmica cardiovascular en la
fibromialgia y su relacion con los informes de dolor clinico.

Estudio 2. Regulacion autonémica cardiovascular y sensibilidad al dolor en la
fibromialgia.

Estudio 3. Déficits cognitivos en la fibromialgia: Influencia de la regulacién
cardiovascular, el dolor, los trastornos emocionales y la medicacion.

Estudio 4. Asociaciones entre dolor evocado, dolor clinico e indicadores de

afectividad negativa en la fibromialgia: ¢qué papel desempefia la depresion?

Marcadores objetivos de diagnostico en la fibromialgia: sumacién temporal

del dolor, flujo sanguineo cerebral, variabilidad de la tasa cardiaca y

parametros del suefio

61


https://www.google.es/search?q=hiperalgesia&start=0&spell=1

El 24 de mayo 2017 el grupo de investigacion “Psicofisiologia Clinica”

del Dr. Gustavo Reyes de la Universidad de Jaén, informd sobre el nuevo estudio
que han iniciado en colaboracion con AFIXA.

El Colegio Americano de Reumatologia propuso en 2010 los nuevos criterios
diagnosticos para la fibromialgia basados en dos escalas: el Indice de Dolor
Generalizado, que se refiere a las distintas zonas donde se localiza el dolor, y la
Severidad del dolor, que mide la fatiga, el despertar cansado y los sintomas
cognitivos, asi como los diferentes sintomas propios que describe el paciente. El
presente estudio evalud la relacion entre estos criterios y la sensibilizacion y
sensibilidad al dolor, los niveles de dolor clinico, la afectividad, la fatiga y el
insomnio.

En la investigacion participaron un total de 34 mujeres de entre 40 y 60 afios que
sufren fibromialgia. Este grupo de pacientes completd diferentes cuestionarios y
fueron evaluadas mediante un procedimiento de algometria de presion. Este
método permite medir la sensibilizacion central al dolor. “Se suministran 9
estimulos repetidos de baja intensidad y se evalta el incremento en dolor que se
va produciendo con la repeticion de los estimulos. Se miden también el umbral y

la tolerancia al dolor; en estos casos la presion ejercida sube 1 Kg por segundo”
Este trabajo fue expuesto en un poster en la 752 Reunion Anual de la Sociedad
Americana de Psicosomatica que se celebra en Sevilla del 15 al 18 de marzo

Durante el 2018 este programa continta desarrollandose.

"Estudio _termografico _de la _mano_y su relacibn _con los procesos de

mecanosensibilidad periférica, sensibilidad central al dolor, sintomas, fatiga y

patron de suefio en pacientes con Fibromialgia'*

El comité ético de la investigacion de la Universidad de Granada comenzd una
nueva linea de investigacion y en el que participaran alrededor de 100 socias de

AFIXA. Entre los objetivos del proyecto destacamos:

e Realizar, analizar e identificar los patrones termograficos de la mano en

pacientes con FM y en sujetos sanos.



® I,

.\@0

asoe
a) e

B0 de ﬁb,-o’?)

e Detectar variaciones en los patrones termogréaficos de los pacientes

con FM en comparacion con los sujetos sanos.

e Analizar en suero sanguineo la presencia de 6xido nitrico (vasodilatacion) y

catecolaminas (vasoconstriccion)

e Encontrar correlacion en la termografia de pacientes con FM vy las distintas

variables analizadas relacionadas con la sintomatologia del paciente (dolor,
calidad de  suefio, fatiga, etc.) y los marcadores  de

vasodilatacion/vasoconstriccion.

e Evaluar la correlacién entre el nivel de 6xido nitrico y densidad mineral 6sea y

patron alimentario.

En caso de que las hipétesis de trabajo se corroboren con este estudio se hallaria
una relacion entre las alteraciones vasculares medidas mediante termografia de
la mano y la sintomatologia asociada a la FM. Se abriria asi un campo de
investigacion que permitiria el disefio de nuevas estrategias que aborden los
problemas de circulacion cutanea con la finalidad de aliviar los sintomas en
pacientes con FM. Ademas, la termografia de la mano podria pasar a ser uno de
los sistemas utilizados en el diagndstico de FM, asi como una herramienta de
visualizacion del progreso de la enfermedad en estos pacientes. Esto tiene una
alta relevancia ya que la termografia es un método no invasivo que evitaria
posibles darios al paciente con FM.

Trabajos Fin de Master impartidos por Angeles Pulgar Buendia

Los alumnos del Master Psicologia General Sanitaria seleccionaron nuestra
asociacion para llevar a cabo el estudio final de sus estudios de postgrado. Las
tematicas y contenidos fueron propuestos por nuestra psicologa, Angeles Pulgar
Buendia, Doctora en Psicologia y profesora de este Master. Los trabajos finales
fueron los siguientes:
= Entrenamiento en memoria y relajacion en pacientes con diagndstico de
Fibromialgia
= Evaluacién e intervencion psicoeducativa en Fibromialgia
= Efectos de un programa de Educacion sanitaria y Ejercicio fisico en
pacientes de fibromialgia

= Entrenamiento cognitivo en pacientes con dolor crénico



= Ansiedad y percepcion del dolor en fibromialgia

Programa investigacion beneficios de la actividad Fisica en pacientes con

Fibromialgia, Maria Aparecida Campos e Santos.

Realizada en la Universidad de Jaén, dicha tesis ha tenido como objetivo analizar
e identificar los efectos de un programa de entrenamiento fisico combinado (seco
y agua) sobre el impacto de la enfermedad, composicién corporal, condicién
fisica, salud, y calidad de vida de mujeres con fibromialgia. En la exposicién del
estudio estuvo arropada por mas de cuarenta pacientes y socias de AFIXA. Desde
AFIXA queremos agradecer a nuestra Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte M? Aparecida el esfuerzo, conocimiento y formacion que viene afio
tras afio poniendo al servicio y mejora de la calidad de vida de los socios de
AFIXA.

Tipificacion del Trastorno del Equilibrio y Efectividad de la Rehabilitacion

Vestibular a través de un instrumento de Realidad Virtual en Pacientes con

Sindrome de Fibromialgia. Departamento de Ciencias de la Salud. Area de

Fisioterapia, Universidad de Jaén.

Este Proyecto desarrollado por la fisioterapeuta de AFIXA, Ana Belén Peinado se
propone cuatro lineas de trabajo totalmente innovadoras.

" En primer lugar, se pretende mejorar la caracterizacion del problema del
equilibrio de las pacientes con SF a partir de una herramienta de cribaje
basada en 25 pruebas que analizan especificamente la calidad de las
contribuciones somatosensorial, visual y vestibular al mantenimiento
postural, asi como la integridad de diferentes reflejos como el Reflejo
Vestibulo-ocular, el Reflejo Tonico del Cuello, o los Reflejos de marcha.

. En segundo lugar, se pretende analizar la posible alteracion de la
percepcion de la verticalidad en pacientes con SF a partir de la evaluacion
de la Visual Vertical Subjetiva (SVV por sus siglas en inglés). Para la
evaluacion de este test se utilizara una novedosa herramienta basada en la

Realidad Virtual desarrollada en la Universidad de Jaén.



En tercer lugar, se pretende analizar la efectividad de un
programa de rehabilitacion vestibular para la mejora de los sintomas y el
estado de salud de las pacientes con SF.

En cuarto lugar, se pretende analizar la efectividad de la Estimulacién
Optocinética para la mejora de los sintomas y del estado de salud de
pacientes con SF utilizando un sistema basado en la Realidad Virtual
desarrollado en la Universidad de Jaén.
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Relaciones Institucionales

< Alzamiento de bandera

El dia 28 de febrero del 2018 con motivo de la celebracién del Dia de Andalucia el
Excmo. Ayuntamiento de Bailén eligié a nuestra Delegacion de Bailén para izar la
bandera junto al Alcalde del municipio D. Luis M. Camacho Nufiez. Desde AFIXA
agradecemos a la corporacion municipal de Bailén el tener siempre a AFIXA presente
en todos los actos del municipio.

+ Visita Laboratorio complejo hospitalario

El dia 1 de febrero del 2018 Ana Colmenero en representacion de “AFIXA”visito las
instalaciones del laboratorio del complejo hospitalario de Jaén. Esta iniciativa surgi6
por parte de la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia para dar a conocer las
nuevas instalaciones a distintas asocaiciones de salud de la provincia de Jaén.




% FIRMA CONVENIO CAJA RURAL

El dia 17 de abril del 2018, Fundacién Caja Rural de Jaén volvié a demostrar su
compromiso con la Asociacién provincial de fibromialgia de Jaén a través de la firma de
un convenio de colaboracion que permitiria ejecutar un programa terapéutico en La
Carolina.

< Firma de convenio cuidate Natur 30/5/2018

Un Universo cereado
solo por y para ti

Bienvenido a tu hogar
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% Firma de convenio de colaboracionMQ2 06/07/2018

AFIXA continda con la firma de convenios de colaboracion. En este caso nuestros
asociados de la comarca de Torredelcampo podran hacer uso de los servicios
especializados de MQ2 un Centro Integral de Fisioterapia y Pilates.

MQ?2 es un centro especializado en el tratamiento del dolor crénico generalizado, asi
como el dolor orofacial y las disfunciones cérvico-craneo-mandibulares.




% Reunion Afixa-Agrafim 05/07/2018

El jueves 5 de julio los presidentes y equipo técnico de AGRAFIM y AFIXA se
reunieron para concretar algunos aspectos de las lineas de trabajo que actualmente estan
desarrollando en red y compartir experiencias sobre la situacion de ambas entidades.

En dicha reunién contamos con la asistencia de Sixto Alcoba Director del Instituto de
Apoyo a la Fibromialgia, entidad con la que tenemos previsto organizar algunos
proyectos.

« Firma de convenio de colaboracion entre Obra Social La Caixay
AFIXA

AFIXA un afio mas fue seleccionada por Obra Social La Caixa para la ejecucion de un
programa a través de la Convocatoria nacional 2018 "Promocion de la autonomia
personal y atencion al envejecimiento, a la discapacidad y a la enfermedad™.

El 10 de julio la presidenta de AFIXA Ana Colmenero y el Director de Area de Negocio
Caixabank en Jaén, Antonio Lopez, firmaron el convenio de colaboracion.



Junta directiva 23/04/2018
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Mesa de participacion ciudadana Hospital San Agustin
Linares 18/04/2018

% Reunion Diputacién Rafael Martos 25 de Abril
El dia 25 de abril de 2018, AFIXA y AJDEM se reunieron con Rafael Martos

responsable del area de deportes de la Excma. Diputacion de Jaén con el objeto de
preparar la 111 ediciéon Aunando Voluntades 2018

afix
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Recogida de recaudacion dia 12 de Mayo. Delegacion Linares
24/05/2018

% Recogida de recaudacion 12 de Mayo. Delegacién La Carolina
25/05/2018
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% Presentacion ley andaluza sobre voluntariado

El 17 de mayo la delegada Territorial de Igualdad, Salud y Politicas Sociales en Jaén
Teresa Vega Valdivia y la Coordinadora del Voluntariado Ana Delia Estrada,
presentaron el anteproyecto de La ley Andaluza del voluntariado, y en el que AFIXA
estuvo presente

Loy 412018, do g de mayp,
Andaliza L

def
VOLUNTARIADG

< Firma convenio Clear Dent 06/06/2018

AFIXA firmé un convenio de colaboracién con el grupo clinico odontolégico Clinica
Dental ClearDent del Dr. Ismael Cerezo. Con nueve clinicas dentales en Jaén, Cérdoba
y Granada nuestros asociados y sus familiares disfrutaran de importantes beneficios en
todos los servicios que prestan.
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Formacion asociacion Ictus Bailén 15/06/2018

« Asamblea general ordinaria 20/06/2018

« Inauguracion Sede 21/06/2018
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El 21 de junio de 2018, AFIXA inauguro su nueva sede en Jaén capital gracias

a la cesion por parte del Excmo. Ayuntamiento de Jaén. En el acto nos acompafiaron e
intervinieron Reyes Chamorro Teniente de Alcalde del Excmo. Ayto. de Jaén, Eugenia
Valdivielso, Diputada de Igualdad y Bienestar Social de la Excma. Diputacion de Jaén,
Teresa Vega Delegada Territorial de lgualdad, Salud y Politicas Sociales
en Jaén ademas de la Junta Directiva de AFIXA 'y representantes de FEJIDIF.

Desde AFIXA agradecemos a todos los organismos publicos y representantes politicos
que estuvieron en la inauguracion la confianza e interés depositado en nuestra
entidad. AFIXA con esta nueva sede podra continuar ofreciendo servicios y actividades
para la mejora de la calidad de vida de los afectados por estas enfermedades de
sensibilizacién central.

< Convenio UJA 27/06/2018

AFIXA firmé un convenio de colaboracion con el Area de Fisioterapia del
Departamento de Ciencias de la Salud de la Universidad de Jaén para realizar un
programa de investigacion denominado “Tipificacion del Trastorno del Equilibrio y
Efectividad de la Rehabilitacion Vestibular a través de un instrumento de Realidad
Virtual en Pacientes con Sindrome de Fibromialgia”.



% Junta directiva 28/06/2018

« Visita sus Majestades los Reyes a Bailén

El pasado 19 de julio sus majestades los Reyes visitaron Bailén con motivo de los actos
conmemorativos del CCX Aniversario de la Batalla de Bailén y nuestra Delegacion en
el municipio estuvo representada en los mismos por nuestra Delegada Mari Pepa
Rodriguez. Desde AFIXA agradecemos al Excmo. Ayuntamiento de Bailén la
invitacion a este acto.



®,

« Reunidén convocatoria Rural Solidaria 02/10/2018

« Firma convenio Caja de Granada, 10/09/2018

El dia 10 de septiembre se AFIXA y Fundacion Caja de Granada firmaronun convenio
de colaboracion para establecer programas de entrenamiento fisico en el medio acuatico
en distintos puntos de la provincia. En el acto estuvieronasistienton la presidenta de
Afixa Ana Colmenero y el tesorero Martin Pérez de Tudela.



CAJAGRANADA

FUNDACTON
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% Acto de entregas de ayudas a las ONG, 18/09/2018

La presidenta de AFIXA Ana Colmenero y el tesorero de nuestra entidad Martin Pérez,
asistieron al acto de entrega de ayudas a las ONG reconocidas dentro de la convocatoria
social conjunta de Caja Granada Fundacion y en accién Bankia ‘Ayudamos a los que
ayudan 2018" y en la que AFIXA ha sido seleccionada con su programa presentado.

En el acto participaron el presidente de Bankia, José Ignacio Goirigolzarri; la presidenta
de CajaGranada Fundacion, Maria Elena Martin-Vivaldi; y el director corporativo de la
Territorial de Bankia en Andalucia, Joaquin Holgado y se pudo visualizar algunas de las
actividades terapéuticas que AFIXA tiene en marcha en la provincia de Jaén.

T

Ayudamos a los que ayudan




% Firma convenio centro de fisioterapia Asterion de
Torredonjimeno, 19/09/2018.

< Firma convenio Te Viste Manuela, 19/09/2018
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+» Junta directiva Afixa, 31/10/2018

% Visita Concejalias de Ayuntamientos Martos y Torredonjimeno

El pasado 7 de noviembre 2018 recibieron la visita en uno de los grupos de hidroterapia
que Afixa desarrolla en las instalaciones deportivas de Martos, de Francisco José
Miranda, Concejal de Presidencia, Bienestar Social y Pedanias del Excmo.
Ayuntamiento de Martos y Berta Granadino Alcantara, Concejala de Asuntos Sociales y
Mujer del Excmo. Ayuntamiento de Torredonjimeno.

Ambos ediles pudieron dialogar con algunos de nuestros asociados y conocer de
primera mano la importancia de desarrollar este tipo de programas de entrenamiento
fisico adaptados para la mejora de la calidad de vida de nuestro colectivo.
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% Firma del convenio de colaboracién con el Ayuntamiento de

Andujar y las asociaciones sin 4&nimo de lucro de la comarca de
Andujar.12/11/2018

AFIXA el 12 de noviembre estuvo presente en el acto a través de la presidenta
provincial Ana Colmenero y la Delegada de AFIXA en Andujar Cati Tajuelo.

AFIXA agradece al Ayuntamiento de Andujar la colaboracion que afio tras afio ofrece a

su colectivo y gracias a la cual se puede establecer distintos programas de formacién y
rehabilitadores en el municipio.

< Presentacién de la Il Media Maratén

por Equipos "Aunando
Voluntades™. 24/10/2018
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% Presentacion I Jornadas Deporte Inclusivo “Deporteparatodos”. Jaén

29/11/2018

«+ Firma de convenio La Caixa 17/12/2018

El 17 de diciembre se firmo un convenio de colaboracion entre Obra Social La Caixa y
la Asociacion Provincial de Fibromialgia de Jaén AFIXA.

Con la firma de este convenio, nuestra entidad continuara trabajando por la mejora de
los afectados por fibromialgia y sindrome de fatiga crénica en la provincia de Jaén a
través de la formacién continuada a pacientes y atencion individualizada a afectados y
familiares.

Desde AFIXA, agradecemos a Obra Social La Caixa y especialmente a Antonio Lopez
Rus, Director del Area de Negocios de Caixabank el interés y apoyo hacia nuestro
colectivo permitiendo crecer y seguir ofreciendo recursos y actividades terapéuticas en
toda la provincia de Jaén.

En el acto contd con la presencia de Ana Colmenero Moral, presidenta actual de
AFIXA, el tesorero Martin Pérez de Tudela, la doctora en Psicologia Angeles Pulgar, el
director de la Sucursal Ubeda Rastro Javier Palacios y Antonio Lopez Rus Director del
Area de Negocios de Caixabank en Jaén






Apariciones en prensa

«» Entrevista Revista Local La Carolina. Enero 2018

Hola, me llamo Pepi Cruz Cano y soy Delegada de Afixa en La Carolina.
Afixa es una asociacién sin dnimo de lucro que fue creada hace 16 afios
en Jaén. La asociacién trabaja para la investigacién de la enfermedad de
la fibromialgia. Esta enfermedad es un trastorno doloroso crénico de
origen todavia desconocido, no inflamatoria que afecta a las partes
blandas del aparato locomotor. Ha costado mucho esfuerzo que la
enfermedad sea reconocida como tal. Gracias a algunos médicos que
estdn investigando nos sentimos mds fuertes para seguir adelante.

Le quiero dar las gracias a todas aquellas per que nos apoyan y
colaboran con la asociacién, especialmente a la Escuela Oficial de
Idiomas “Sierra Morena” de La Carolina que colaboré con nosotros
prestando sus instalaciones y materiales del centro para dedicar una
semana a recaudar fondos para nuestra asociacién. Durante esa semana
personas de nuestra asociacién estuvieron en la EOl dando informacién
sobre la enfermedad y vendiendo productos solidarios. Los beneficios
fueron a parar integramente a nuestra asociacién. Mis comparneros y yo
misma nos sentimos muy bien atendidos por el personal de la Escuela
Oficial de Idiomas.

Esperamos seguir en contacto con vosotros. Cualquier informacién que

necesitéis estamos en Centro 88 los lunes y miércoles por la tarde.
-

< Diario Jaén 25/02/2018

AR angn nmﬂm;;w; = 2018 -
’m ﬁ CAsI- TRESCIENTAS PERSONA‘? ‘EN EL ANTIGUO HOSPITAL SAN JUAN 1

sl e
| s sabre como e o
“pocoe-

aad
" Al Como destach su pre-
Vlcenta on Jaét, Maria Tatbe) Gan

PRESENTACION. ‘e fpusicact y Blenestar Social Maria Ve e
mmﬁmmmrsm ¥ o

Fomes Salhat :
ﬂl\m\uj:nm \Im\smh'w\- boca

ot
i g,punmm c impnmt_

e e
mlmyhlbléd.hmd‘ Cédmara y Orquesta Plectr
=mpatia, en estos casos, para que  Xauen ofs

34




7
A X4

Diario Jaén 25/02/2018
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% Diario Jaén 28/03/2018
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Diario Jaén 25/04/2018

DIARIO JARN. MIERCOLES 18 DE ABRIL DE 2018
—_—

INNOVACION, SEGURIDAD Y COMODIDAD | 13 | JAEN

Caja Rural apuesta por la
tecnologia de Apple Pay

La entidad bancaria j jiennense ofrece el nuevo método de pago para movil

Firme apoyo para Afixa

ccomo es Apple Pay. La seguridad

y la privacidad son fundamenta-

les en esta applicacién y, por su-
creadores. Cuan-

autoriza con un codigo de segu-
ridad tni

Sy iaiin
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Pago que se realiza.
Apple Pay es una “app” extre-

taci6n para

H-Q.Nllnnl hara una apor-
mwmyamﬁhw

yla entidad bancaria asegura que
los usuarios continuaran disfru-
tando de todos los beneficios y ven-
tajas de sus tarjetas de crédito o
débito Visa de Caja Rural. Para

ne 6 y posteriores, asi como con

Face ID (reconocimiento

facial) o
Para pon:reldedoadmd:m(u-

Ademas, se puede usar la app en
el navegador (Safari) desde cual-
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Diario Jaén 13/05/2018

Lazos rosas paradar a
conocer la fibromialgia

Afixa organiza una
mesa informativa
sobre la enfermedad

P. GONZALEZ/JAEN
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nense esta afectado por la.
medad de la Un

quefio indice de personas a 10s que
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gia de Jaén, intentd dar visibilidad
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ACTO. Yolanda Pedrosa lee et manifiesto de la actividad organizada por Afixa.
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%  Diario Jaen 15/05/2018
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Diario Jaén Junio 2018

JAEN | 8 | FATIGA CRONICA Y SENSIBILIDAD QUIMICA MULTIPLE
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Afixa inaugura su nueva sede

en el barrio de Las Protegidas

El espacno. en un local municipal, tiene servicios de Fisioterapia y Psicologia

rabo:zndndﬂdtdeh
nueva: G
Provincial de Fibromialgia,
Sindrome d.
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Por su parte, 1

fuerzo que desarrolla Afixa para
desterrar los paradigmas cartesia-

terri-
torial de Igualdad, Salud y Politi-
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en el acto de inauguracin la
apuesta de esta entidad por el de-

e Reyes
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de Las 1a entidad “ante un cion. su elde
rio empotrado hay en la sala de nales
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Diario Jaén 11/07/2018

Afixa firma un convenio

con la Obra Social la Caixa
Elcolecivo mejorard BT, |
Enﬁﬁ OQOpersoc:%s g :ﬁl w”githm y

cialla Caixa

cientes con los que trabajamos a
‘través de un programa que se ha
disefiado con mucho esfuerzoyy de-
dicacion. Por su parte Antonio
Lépez, director de 4rea de nego-
cio de Caixabank, destacs, tras la

Diario Jaén 26/10/2018
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ENLACES RELATIVOS A AFIXA

**  Salud Dental Y Fibromialgia

http://www.cleardent.es/salud-dental-y-fibromialgia/

<, ., .
*%* Laneuromodulacion: el futuro en el tratamiento del dolor lumbar

http://elmedicointeractivo.com/la-neuromodulacion-el-futuro-en-el-tratamiento-del-
dolor-lumbar/

¢, . ~ . . .
*%* Migraiia vy fibromialgia. Incremento del dolor

https://fibromialgianoticias.com/migrana-y-fibromialgia-2/

\/ . . . . .
** No se puede negar la existencia de la Fibromialgia

https://fibromialgianoticias.com/no-se-puede-negar-la-existencia-de-la-fibromialgia/

\/ ., . . .
*%* Puncién seca para fibromialgia

https://fibromialgianoticias.com/puncion-seca-para-fibromialgia/



http://www.cleardent.es/salud-dental-y-fibromialgia/
http://elmedicointeractivo.com/la-neuromodulacion-el-futuro-en-el-tratamiento-del-dolor-lumbar/
http://elmedicointeractivo.com/la-neuromodulacion-el-futuro-en-el-tratamiento-del-dolor-lumbar/
https://fibromialgianoticias.com/migrana-y-fibromialgia-2/
https://fibromialgianoticias.com/no-se-puede-negar-la-existencia-de-la-fibromialgia/
https://fibromialgianoticias.com/puncion-seca-para-fibromialgia/

’:’ Alta tasa de sindrome de piernas inquietas en fibromialgia: estudio

reciente

http://healthilivingathome.com/2018/02/02/alta-tasa-de-sindrome-de-piernas-
inquietas-en-fibromialgia-estudio-reciente/

** ALIMENTACION EN FIBROMIALGIA

https://fibromialgianoticias.com/alimentacion-en-fibromialgia/

<, . . . .
*%* Fibromialgia y dolor en las piernas. Todo el mundo debe saber.

http://stayfitwithus.com/2018/02/11/fibromialgia-y-dolor-en-las-piernas-todo-el-mundo-

debe-saber/

N7 . , . , , ,
*%* “Nadie sabia decirme qué tenia, v yo me moria de dolor”

http://www.diariojaen.es/al-dia/nadie-sabia-decirme-gue-tenia-y-yo-me-moria-de-dolor-
CK3815675

N7 o ey oqe , . . .
** Jornadas para visibilizar los “sindromes sin diagnosticar”

https://www.pressreader.com/@Jose Juan Robles/csb  Ryi4jsJVWO0OVrljHoD8W3oHb
HVUdFnITS2j-hzPvMlII

\J . . . . . .. . . . .,
** Casi 800 pacientes con fibromialgia participan en un estudio de investigacion

http://www.abc.es/toledo/20150126/abcp-casi-pacientes-fibromialgia-participan-
20150126.html#ns campaign=rrss-inducido&ns mchannel=abc-
es&ns source=fb&ns linkname=noticia.foto&ns fee=0

**  Estrés v dolor: El papel del cortisol en la Fibromialgial 1V Brindis Solidario

https://protos-brindis.herokuapp.com/71

R/ . . . . , .
*%* Medicamentos para la fibromialgia, ¢para qué nos sirven?

https://lalocafibromialgica.wordpress.com/2017/06/05/medicamentos-para-la-
fibromialgia-para-que-nos-sirven/

‘:’ Plan para los afectados por sensibilidad quimica

http://www.elcorreogallego.es/galicia/ecg/plan-afectados-sensibilidad-
guimica/idEdicion-2018-03-18/idNoticia-1105533/
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Los tribunales han confirmado que la fibromialgia es la razén para
declarar incapacidad permanente

http://todayhealth247.com/2018/05/13/los-tribunales-han-confirmado-que-la-
fibromialgia-es-la-razon-para-declarar-incapacidad-permanente/

o iDolor Croénico, j{Fibromialgia, Muy Pronto Se Podran Ver Los Colores Del

Dolor!

https://www.fibromialgiadolorinvisible.com/2018/05/dolor-cronico-fibromialgia-muy-
pronto.html?m=1

<, . . . . .
*%* 6 alimentos negativos para la fibromialgia

http://www.comidasana.eu/6-alimentos-negativos-para-la-fibromialgia/

<, .
** Escuela de Pacientes

https://www.facebook.com/escuelapacientes/videos/1809169299150269/UzpfSTYzNTKk
5NDYwOTg2NzY 1MzoxMjUwODASMDE4Mzg2MjA2/

o Convenio Cuidate Natur

https://www.facebook.com/cuidatenatur/photos/a.746766115490614.1073741829.7350
64296660796/946121132221777/?type=3&theater

\J . . . ,
*%* La fibromialgia desde la neurologia

https://fibropositivas.wordpress.com/2018/05/31/la-fibromialgia-desde-la-neurologia/

o ~ ] , :
** La torrecampefia Ana Maria Colmenero seréa la nueva presidenta de AFIXA
Jaén

http://torredelcampodirecto.com/2018/06/21/la-torrecampena-ana-maria-colmenero-
sera-la-nueva-presidenta-de-afixa-jaen/

\/ . ., . . . . f
** Nueve sede de la asociacién de fibromialgia en la provincia

https://www.horajaen.com/2018/06/21/nueve-sede-de-la-asociacion-de-fibromialgia-en-
la-provincia/

** Ana Colmenero, nueva presidenta provincial de la Asociacién de Fibromialgia
“AFIXA”.
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http://torredelcampoactualidad.com/ana-colmenero-nueva-presidenta-
provincial-de-la-asociacion-de-fibromialgia-afixa/

L/ . .
** Los idolos que nadie conoce

https://miradasconalma.org/miradas/los-idolos-que-nadie-
conoce/?platform=hootsuite&fbclid=IwARORDjw4HDSkcO9MDpEGg49ccD y26djka
jhuycxSmerEaUpOObozu5u9Fk

** I Jornada del Deporte Inclusivo en Jaén ' Deporte Para Todos "

https://www.youtube.com/watch?v=PMnUPy4 DK8&fbclid=IwAR1DpXokg-b-
OeAuH4CkJI6gyfl-sNp Yp80o00Q-BRJARmM7CdPHKIARbtE4

X Deporte para todos

https://www.horajaen.com/2018/12/01/deporte-para-
todos/?fbclid=IwARQjeowSdJreY ACtIGrm6lA104t1Hf6ND9CT3Z27¢cqGsM0OGrSAa H

2hFWIpQ

o SOBRECARGA SENSORIAL: ;COMO EL RUIDO PUEDE AFECTAR A
USTED EN LA FIBROMIALGIA
http://healthilivingathome.com/2018/02/10/sobrecarga-sensorial-como-el-ruido-puede-

afectar-a-usted-en-la-
fibromialgia/?fbclid=IwAR1IUNaTQoUVLcizAfp5Kp2hjNgPYhZDXUGTI-
ojuD EelYP5UFnb-rvVwmZM
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