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/,-I\‘\ Biblioteca Virtual Biblioteca Virtual del Sistema Sanitario qe .Andalucia
Aparecen muchos recursos y revistas electrénicas
http://www.bvsspa.es/cindadano

I DRI | Sisterna Sanitario Poblico de Andalucia

o s B

Biblioteca Virtual en Salud:

es un buscador especializado en sitios de salud, disponibles en Internet y
seleccionados mediante criterios de calidad. Ofrece una descripcion del contenido de
las paginas y su enlace en Internet.

- .""_ ""u m"’ http://lisic.isciii.es
Al ki bl

CDoc - Centro de Documentacion para Pacientes:

El CDoc cuenta con la experiencia de profesionales expertos y con amplia experiencia
HBEMNCDoc en las tareas de busqueda bibliogréfica y documental y filtro de informacién.. Esta
ceniro de documentacidn pare poclentes . .. e K | .,

gestionado por la Fundacion Biblioteca Josep Laporte, una institucién global de

gestion del conocimiento en ciencias de la salud http://www.webpacientes.org/cdoc

//—.\\\ Portal de la Consejeria de Salud de Andalucia

A Portal de Salud Aparecen muchos recursos, folletos de educacion sanitaria
IR U (Citidadania  Profesionales http://www.juntadeandalucia.es/salud

CORRE A DN LALLIDH

N MedlinePlus:
'!. s) Portal médico informativo. Contiene guias, enciclopedia, tutoriales
’, interactivos, asi como novedades y noticias sobre temas relacionados.
Un servicio de la Biblioteca Nacional de Medicina de EE.UU
SX\ . . .
'@%9}}5\ ——— http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish
Salupedia:
™ . Es pues una verdadera enciclopedia médica familiar que recupera
5&11“})(—‘-(1 la clasifica y ordena la mejor informacion sanitaria contenida en Internet,
respaldada por una comunidad de profesionales y ciudadanos
http://www.salupedia.org
Fisterra:
f t Ofrece documentos con informacion para pacientes y familiares
IS erra com elaborados por profesionales de la salud basandose en fuentes fiables.
Atencion Primaria en la Red http://www.fisterra.com/Salud/index.asp
Guia Salud:

GuiaSalud, organismo del Sistema Nacional de Salud (SNS) en
el que participan las 17 Comunidades Auténomas y es el
instrumento para mejorar la calidad de la atencién sanitaria en
el SNS.

http://portal.guiasalud.es/web/guest/informacion-pacientes

guia es

Biblicleca de Guias de Praclica Clinkca del $istema Naclonal de Saled ‘
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& Guia prictica de la Salud de la semFYC :
sem m fl}ul’a con ‘recomer}(?aciones elabprqdas por la Sociedad Espafiola
Sociedad Espafiota de Medicina e Medicina Familiar y Comunitaria
e DT SR http://guiapractica.semfyc.info/menu.html

Escuela de Pacientes:

La Escuela de Pacientes te ayudard a mejorar tu salud y tu calidad de vida.
Podrés aprender de pacientes como td y participar en redes de intercambio.
http://www.escueladepacientes.es

Forumclinic:
fo rumc l-l nic Iljzcgilélr?tzvseb del Hospital Clinic de Barcelona dedicado a formacién de los

http:// www.forumclinic.org

Universidad de los Pacientes:

Pé4gina web de la Universitat Autonoma de Barcelona y de la Fundacién
Biblioteca Josep Laporte

http://www.universidadpacientes.org

] — Fundacion Espaiiola del Corazén
. " AT Pégina web sobre la salud cardiovascular avalada también por la
B CARDIOLOGIA Sociedad Espafiola de Cardiologia

http://www.fundaciondelcorazon.com

Escuela Gallega de Salud para ciudadanos:
http://www.sergas.es/EscolaSaude/PortadaEscola.aspx ?2IdPaxina=75000&Idioma=es

Aula de Pacientes de Castilla y Le6n
http://www.saludcastillayleon.es/sanidad/cm/AulaPacientes?locale=es_ES

Escuela de Salud y cuidados Castilla la Mancha:

http://www.escueladesaludycuidados.com

Programa del Paciente Experto:

Pégina web de la Universidad de Stanford en colaboracién con la Fundacién Educacién, Salud y
Sociedad http://www.pacienteexperto.org

Pacientes Online
Pé4gina web elaborada por varios médicos.
http://www.pacientesonline.org

Paclentes

hecho por pacientes.

tu.,.;,-,,c—.v? Tu otro médico.com

medicoscom Se compone de una extensa enciclopedia médica, una seccion de preguntas-respuestas
concretas. http://www.tuotromedico.com
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({5[@ Vacunas.org

Seccidn para usuarios de la pagina web sobre vacunas de la Asociacién Espafiola
Vacunas.org de Vacunologia. http:/www.vacunas.org/es/info-publico

qeh]) a de Vacunologia

Informarse es salud

Nuevo servicio de informacidn sanitaria dirigido a los ciudadanos y

ciudadanas de Andalucia, que tiene como meta mejorar la salud, la
informarse [aX calidad de vida y, en definitiva, el bienestar de los ciudadanos, a

través de la informacion, la educacion en salud y la promocion de

estilos de vida saludables. http://www.informarseessalud.org

FJLTV
" El portal de television FJLTV es la respuesta a las nuevas
FJ L necesidades informativas de profesionales sanitarios, pacientes,
Canal de Informacién Sanitaria familiares y cuidadores, que ha desarrollado la Fundacié Josep
Laporte, con la colaboracién del Foro Espaiol de pacientes y la
Universitat Autonoma de Barcelona.. http://www.fjltv.org

El Mundo.es SALUD

Pé4gina web dedicada a la salud del periédico el Mundo, que
dispone de videos con informacion sanitaria.
http://www.elmundo.es/elmundosalud/documentos/videos/

Webpacientes:

El objetivo es proporcionar un espacio de comunicacion entre

. pacientes, asociaciones de pacientes, sociedades cientificas y
we bpﬂ cientes familiares de pacientes, asi como también poner a disposicién
www.webpacientes.org informacién y herramientas para el conocimiento de los derechos
como paciente. http://www.webpacientes.org

Ideas en Salud:

ofrece acceso a informacion cientifica y a los dltimos avances e
investigaciones de la mano de un equipo de jévenes emprendedores.
Cuenta con el apoyo del Ministerio de Ciencia e Innovacion.
http://www.ideasensalud.com

,'.. Centros para el Control y prevencion de enfermedades:
" b Los CDC, como centinela que vela por la salud de las personas en los Estados
l Unidos y todo el mundo, se esfuerza por proteger la salud y seguridad de las
"I” personas, ofrecer informacion confiable sobre la salud y mejorar la salud a través
= . de asociaciones sélidas. http://www.cdc.gov/Spanish
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) 3= L e Pacientes como tu

A1 dUCICIILE DS Pagina web de la Sociedad Espafiola de Neumologia dedicada a los pacientes
- : con problemas respiratorios.

- 'u http://www.pacientescomotu.org

7 e
;"QF w3 Portal de Medicina de Wikipedia

W, S Portal de medicina de la popular enciclopedia Wikipedia.
N http://es.wikipedia.org/wiki/Portal:Medicina
WIKIPEDIA

La enciclopedia libre

HcsmeuES (Health Care Social Media Europe capitulo Espaia) es
mas que unas siglas, y también mas que un grupo de profesionales

# hcsmeu interesados por los medios sociales en el mundo de la salud.

http://wikisanidad.wikispaces.com

I FamilyDoctor
- Fa m Ily o Portal de Internet en espaiol de la la Academia Estadounidense
informacion desahud parstoda s fmilia O de Médicos de Familia http://familydoctor.org/spanish.xml

Instituto Nacional del Cancer
Instituto Nacional del Cancer Pégina web relacionada sobre el cancer de los Institutos
de los Institutos Nacionales de la Salud de EE. UU. nacionales de Salud de los EE.UU.
http://www.cancer.gov/espanol

Itinerario de navegacion del paciente con cancer

Es un proyecto de la Fundacién Josep Laporte y la Universidad de
los Pacientes. Se propone ofrecer a pacientes, familiares y
voluntarios, informacién clara y adaptada a sus necesidades para
facilitar la interaccién con el sistema sanitario.
http://www.itinerariodelpacienteconcancer.es

NAY U A Ayuda cancer.com

é' r n"o Espacio de conversacion abierto en el que todos, (enfermos, familiares,
profesionales médicos, cientificos, etc.), tuvieran un lugar de referencia
donde poder encontrar ayuda, apoyo, ultimas noticias, experiencias de

m otros. http://www.ayudacancer.com

Informa Pacientes

Web de un grupo de médicos espaiioles, que trabajan en la sanidad publica
y estan interesados en el tema de la informacion y la educacion sanitaria.Y
el proyecto se ha realizado con una beca de investigacion de la Fundacion
Cajamurcia.. http://www.informapacientes.es

informapacientes
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Kit de ayuda para preparar la consulta médica

Se ha desarrollado una herramienta que proporciona al paciente consejos y

recordatorios muy simples para ayudarle a organizar mejor su visita al médico.
Nos mueve su salud Ha sido elaborada por la Universidad de Pacientes y cuenta con el apoyo de las
Le acompafiamos al médico sociedades espafiolas de Medicina Rural y Generalista (Semergen), de

Medicina de Familia y Comunitaria (Semfyc), y de Medicina General

(SEMG). http://www.universidadpacientes.org/kitdevisitamedica

facebook

g
§ @tuenti
Blogs:

Blog de paciente a paciente: http://pacienteapaciente.blogspot.com

Blog de Fibromialgia: http://fibromialgia-escueladepacientes.blogspot.com.es
Blog de Cocinar rico y sano: http://cocinar-ricoysano.blogspot.com

Blog de Celiaquia: http://celiaquia-escueladepacientes.blogspot.com

Blog de Artritis: http://artritis-escueladepacientes.blogspot.com

Blog de problemas cardiacos: http://corazonesencamino.blogspot.com

Blog de Cuidados Paliativos: http://cpaliativos-escueladepacientes.blogspot.com
Blog de Céancer de Mama: http://cancermama-escueladepacientes.blogspot.com.es
Blog de la Consulta del doctor Casado: http://www.doctorcasado.es

Blog de la Consulta del doctor Avila: http://draviladetomas.wordpress.com
Blog de Farmacia de José Ibanez: http://ibanezfarmacia.com/blog

Blog de la enfermera Rosa Casado http://www.elblogderosa.es

Patients like me (Pacientes como yo)

Red social en inglés donde sus miembros, ubicados en todo el mundo,
comparten historias acerca de sus dolencias y discuten experiencias como
reacciones adversas de medicamentos, dosificacion estrategias, nuevos
farmacos y resultados de pruebas frente a multiples enfermedades.
http://www.patientslikeme.com

patientslikeme’
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Red pacientes
Encuentra informacién contrastada sobre tu dolencia. Descubre gente con tus dudas
D e intereses en un espacio exclusivo para ello. Comparte con quienes mejor te
CIER I:ES comprenden el dia a dia de tu dolencia

http://redpacientes.com

redpa

Esperanzae.com

La primera red social espafiola para personas con problemas de
salud. Cuéntale a los tuyos coémo evoluciona tu estado de salud.
sperainzae http://www.esperanzae.com

Somos Pacientes:
o0 ) Es una plataforma online orientada al mundo del paciente con base en las
Q SO mOS paC | entes asociaciones de pacientes. Es una comunidad, que cuenta ya con unas 1.200
LA COMUNIDAD DE Asociaciones oe pacientes entidades registradas y que ofrece un espacio compartido de informacion,
participacion, formacion, servicios y trabajo colaborativo dirigido a todas las
asociaciones de pacientes http://www.somospacientes.com

Kronet:
. El Departamento de Sanidad Vasco ha puesto en marcha hace poco meses una red
k reedni ko en construida por y para las personas que viven con una enfermedad crénica, y las que las
sarea ’
acompafian y cuidan. http://www.kronet.net

& 3 Red Social de Cuidadoras y Cuidadores Familiares
* ‘1\“7-& Punto de encuentro de cuidadoras familiares, profesionales y personas
£~ expertas en innovacion en cuidados.
cuidadoras http://cuidadoras.ning.com

CUIDADORAS FAMILIARES

Red Social VIVU
Es la palabra usada en Esperanto para definir "vida", "experiencia",

. V ' v U .  ayuda", "larga vida", y tiene como mision ofrecer la posibilidad de tener
una mejor vida, basada en la colaboracién entre personas al compartir
informacidn sobre salud y bienestar. http://vivu.es

C— = Sanibox
SCI n ' Es una nueva red social creada para lo que muchos profesionales no
|

- aconsejan: mejorar la capacidad de las personas de gestionar su propia
[ salud. http://www.sanibox.com

Onsalus
La salud en linea Es un portal divulgativo sobre salud en el que participan, médicos
| colegiados, centros médicos y de salud y profesionales de la salud que
O n S a I u S puedan y quieran aportan su experiencia o conocimiento para ayudar a
personas que quieran recibir una segunda opinién o punto de vista.
http://www.onsalus.com
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Vive la salud
Es una comunidad de salud creada por la aseguradora DKV.

http://www.vivelasalud.com

Aorana
Es una comunidad dirigida a poner en contacto personas de todo el mundo

que deseen compartir y mejorar su calidad de vida.
http://www.aorana.com

MieSalud.es
Es una red social donde las personas pueden compartir conocimiento sobre

salud y buenas practicas mediante actualizaciones de estado de 160
caracteres o menos. http://miesalud.es

Qué médico
Es el portal donde los usuarios de servicios de la salud pueden elegir al
profesional mejor valorado gracias a la opinion de miles de usuarios.

http://www.quemedico.com

La isla de la Salud en SecondLife

SecondLife (http://secondlife.com/) es el mundo virtual realista por excelencia
y las aplicaciones sanitarias para el mismo no han tardado en aparecer. La
Sociedad Espaiola de Medicina de Familia y Comunitaria construyeron una
“Isla de la Salud” donde médicos y pacientes pueden charlas a través de sus
avatares http://bit.ly/isla_salud

Como punto final a este paseo de iniciacion a la Salud 2.0 cabria resefiar aquellos organismos
que estan promoviendo unos estandares de calidad en base a otorgar certificados a aquellos sitios
web que cumplan unas garantias minimas.

Es de especial relevancia, tanto por el nimero de HON
acreditaciones otorgadas como por las herramientas que g:':‘:!
ofrecen (buscador, seleccion de contenidos, etc.), el trabajo SERTIFIED

que se viene realizando desde la Health On the Net
Foundation (HON) http://www.hon.ch

! WEB
En este campo también es muy destacada la labor del Colegio g medica
Oficial de Médicos de Barcelona y su certificado de Web acreditada

Médica Acreditada http://wma.comb.es



Distito Sanitario Jag BUSQUEDA EN INTERNET DE PAGINAS WEBS
istrito Sanitario Jaén Norte 2
Senvicio Andaluz de Salud SEGURAS CON CONTENIDOS DE EDUCACION
Consejeria de Salud SANITARIA

De PortalesMedicos.com y su Acreditacién de Web de Interés
Sanitario http://bit.ly/portalesmedicosWIS

compromiso individual al estilo del Cédigo Etico cuya versién en

espanol estd disponible en http://bit.ly/codigoetico V' Cédigo Exico

ACREDITAGON OFTIMA

Acreditacion de la Web por la Agencia de Calidad Sanitaria de
Andalucia.
http://www.juntadeandalucia.es/agenciadecalidadsanitaria/pr
ogramas_de_acreditacion/paginas_web_sanitarias/buscador.
html

4 Asi como otras iniciativas con mayor fundamento en el

eEurope 2002 se trata de un c6digo de conducta: Criterios de
calidad para los sitios web relacionados con la salud elaborado
por la Comisién Europea

El c6digo de la American Medical Association (AMA)

jnternet e
ealthcare
oalilion

El e-health code of etics es el codigo ético de la Internet
Healthcare coalition

O OO0 J O

m Iiﬂmmsuwn il
Cédigo de conducta de la SUMMIT, es el cédigo ético del Health r e i
SUMMIT Working Group T
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7 principios basicos para reconocer paginas web fiables sobre salud

Fuentesy pruebas aportan credibilidad...

Comprobar que la informacion sobre salud tigne buenas
referencias (bibliografia, autores o instituciones
reconocidas),

Una web fiable no debe ser andnima...
Los responsabkles de una pagina web se identifican de
forma clara y wisible.

m l/
No existen las recetas milagro...
Lainformacidn sobre salud debe diferenciarse www
claramente de cuzlguier contenido publicitario.

jPor fin el remedio contra
todos los virus !

Las apariencias enganan...
Mo confiar en una informacian exclusivamente por
la calidad de su redaccidn, el uso de un lenguaje

El reconocimiento nos da confianza...

Merificar si la pagina wek que s consulta
tiene algin cartificado de calidad avalado

técnico o por su buena imagen. @ por slguns insttucicn.
D‘i@
” -

Lainformacion en Internettambién caduca...

Comprobar que la informacidn ha sido actualizada
recientemente.

Internetes solo una herramienta... ﬁ

Mo olwvidar contrastar la informacion con un

“ profesional antes de tomar cualguisr e
decision sobre su salud.

P~

M Agencia de Calidad Sanitania de Andakecia

CONSEJERIA DE SALUD



